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CARMEN CARMEN

COCINA DE MERCADO
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ENSALADAS

ENSALADA CARMEN CARMEN

mezclum, tomate raf, manzana, queso de cabra, picatostes y vinagreta de frutos secos

TOMATADA en 2 TEXTURAS &

mousselina de tomate, gajos de kumato, ventresca de atun, aceite de cebollino y sal volcanica

ENSALADA DE BURRATA (6
tomate ecoldgico laminado, burrata fresca, helado de albahaca, tapenade y pesto de frutos secos

ENSALADA TEMPLADA DE PERDIZ ESCABECHADA @&
candnigos, quinoa, tomate cherry y gajos de naranja

PLATOS FRIOS

JAMON 100% IBERICO DE BELLOTA DOP LOS PEDROCHES 100GR.
SURTIDO DE QUESOS PURO DE OVEJA L6

CARPACIO DE ATUN PATUDO @ @
salsa de tomate especiada, aceite de cebollino y sal volcanica

CARPACIO DE GAMBA LANGOSTINERA @ @

aceite citrico, fruta tropical, esferificacion de lima y Aove

TARTAR DE ATUN PATUDO @
alcaparras, chalota, aceite de oliva, salsa soja, mahonesa de wasabi y alga guacame

NUESTROS CLASICOS

ALCACHOFAS CONFITADAS
polvo de Ibérico, lascas de queso manchego y aceite de cebollino

LANGOSTINOSENTEMPURA @O S
mahonesa de kimchi y huevas de salmén

POLLO CRUJIENTE

soja, miel y cereales de maiz

CROQUETAS DE GAMBON (6und) (4]
CROQUETAS DE COCIDO Y PALOMITAS DE TORREZNO (6und)

COMPARTIR

TERRINA DE FOIE MICUIT O ®
con mermelada de naranja y membrillo

GAMBONES AL PILPIL ©
suquet de gambon, patatas confitadas y chips de ajo

ALMEJAS AL TXACOLI con ajo deshidratado &
PULPO A LA BRASA con patata y aguacate

HUEVOS POR ROMPER CARMEN CARMEN O&
patata panadera, huevos, gulas y pimentén

HUEVOS CON TORREZNOS DE SORIA
patata panadera, huevos, torreznos y pimientos del padrén

ARROZ MELOSO SEGUN MERCADO




TOSTAS Y HAMBURGUESAS

TOSTA CARMEN CARMEN

mousselina de tomate, jamon ibérico y Aove

TOSTA DE ANCHOA DEL CANTABRICO
crema de queso, especiada y tomate seco

HAMBURGUESA DE VACA MADURA O ®

pan brioche, bacdn caramelizado, pepinillos y crema de queso chedar

VEGANOS Y VEGETARIANOS

HAMBURGUESA CARMEN CARMEN

lentejas, zanahoria, guacamole, champifiones, mezclum, tomate y salsa de mostaza y ketchup

CROQUETAS VEGANAS OO
espinacas y frutos secos

TARTARDE TOMATE, AGUACATE Y FRUTA TROPICAL
pepinillos, chalota y salsa kimchi

VERDURAS A LA PLANCHA MARINADAS @0
champifiones, esparragos, calabacin, berenjena, pimientos, cebolla, patatas y salsa de albahaca y frutos secos

PESCADOS

TXIPIRONES

con verduras al wok
TATAKI DE ATUN PATUDO @
algas, jengibre, soja, sesamo y ali oli

LOMOS DE CORVINA @ @
con espeto de verdura, salsa de piquillo, ali oli y aceite de cebollino

CARNES

ESCALOPINES DE CIERVO ®

con lombarda encurtida

ABANICO DE CERDO IBERICO ®

con reduccion al Pedro Ximenez

CARRILLADA DE VACA A BAJA TEMPERATURA &
y parmentier de patata morada

MEDALLON DE RES (300gr aprox.) @
con pifia, foie y cebolla caramelizada

ENTRECOT DE VACA MADURA (500gr aprox.)
con patata frita, mostaza y pimientos del padrén

POSTRES

TARTA DE QUESO CREMOSA CARMEN CARMEN
COULANT DE CHOCOLATE NEGRO FLUIDO

CLASICA TORRIJA CARMEN CARMEN
con helado de leche merengada

TORRIJA BRIOCHE CARAMELIZADA * Precios IVA incluido
con sopa de coco

TARTADE BAILEYS @

CAPRICHO DE CHOCOLATE BLANCO @
y coulis de frutos rojos
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Se lleva a cabo la congelacion previa del pescado que va a ser consumido en crudo o semicurado, cumpliendo con el REAL DECRETO
1420/2006, del 1 de diciembre, sobre prevencion de la parasitosis por Anisakis.

Se encuentra informacion de alérgenos a disposicion del consumidor segun lo establecido en el el Reglamento EU 1169/2011.
Servicio de pan 1.50€ / servicio de pan sin gluten 2.00€ / servicio de taper para llevar 1.00€
El precio en terraza se vera incrementado un 10%.

Los precios de esta carte incluyen el 10% de IVA



