
 

 
 
 

Menú diario Carmen Carmen 
Degustación de aceites ecológicos y mousse de sardina ahumada. 

Aceite de oliva virgen extra                 ”Oro La Senda” mejor aceite Castilla La 

Mancha 2023-2024 (a,c) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PAN Y BEBIDA INCLUIDA 

1 BEBIDA POR PAX 

26,5 € POR PAX PRECIO IVA INCLUIDO  
(De martes a viernes de 13:30 a 16:00) 

a) gluten, b)huevo, c)lácteos, d)pescado, e)moluscos, f)crustáceo, g)cacahuete, 

h)soja, i)frutos secos, j)sesamo k)apio, m)mostaza, n)sulfitos, o)altramuces 

C O C I N A  D E  M E R C A D O

CARMEN CARMEN

M
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Entrante

Arroz

Carne

Postre

Galguería
Trufas de chocolate

(c)

QUINTA DE AVES O SIMILAR, CERVEZA O REFRESCO

Lingote de pollo asado, cremoso de mango caramelizado y salsa de curry
(c,n)

Puerros glaseados con salsa de yogur y frutos secos
(c,i)

Arroz meloso de calamar y sobrasada ibérica
(d,e,f,n)

Barquillo crujiente relleno de crema de vainilla y merengue tostado
(a,b,c)


