


BRUNCH LOVER'S

10:30 - 13:00 h - Minimo 2 personas / Minimum 2 people

CAFE LABAHIABRUNCH .. .. .. 29,00 €
12.3:4.5.6:7-13-14

Gofres con azucar, sirope de palma o chocolate
Waffles with sugar, palm honey or chocolate

Mixto de panes con mermelada casera
Mixed bread with homemade jam

Tabla de jamoén ibérico, queso canario y picos
Iberian ham, Canary Island cheese and picos board

Copa de cava, zumo naranja natural,
café o infusién
Glass of cava, fresh orange juice, coffee or tea



HEALTHYBRUNCH. .. ... .. ... . .. 22,00 €*
1.2.3.4.5.6.7-13-14

Yogur griego, granola y frutos rojos
Greek yogurt, granola and berries

Tortilla con queso feta, pavo asado

y pan de centeno

Omelette with feta cheese, roast turkey
and rye bread

Plato de fruta variada
Mixed fresh fruit

Zumo detox y café o infusion
Detox juice and coffee or infusion

ELDUQUEBRUNCH. ... . ... ... ... . .. 26,00 €*
1.2.3.4.5.6.7.13-14

Fresas con chocolate
Strawberries with chocolate

Tortitas con azucar, chocolate o mermelada
Pancakes with chocolate, sugar or jam

Tosta de pan de centeno, huevo pochado
y salmén ahumado
Rye bread toast, poached egg and smoked salmon

Zumo de naranja natural y café o infusion
Fresh orange juice and coffee or infusion

*Precio por persona / Price per person



MENU

SALADS & POKE BOWL

Ensalada Caprese: tomate,

mozzarella, rucula y albahaca 12,10 €
Caprese salad: tomato, mozzarella,

rocket salad and basil

2.5.6-14

Ensalada César de pollo confitado 15,70 €
Caesar salad with low temperature chicken
12:4:5:6:7-9-13-14

Ensalada Mediterranea: quinoa,

remolacha, garbanzos, aguacate, tomate

seco, cebollay mézclum de lechugas 12,75 €
Mediterranean salad: quinoa, beetroot,

chickpeas, avocado, sun-dried tomato,

onion and mixed lettuce

4.14

Poke Café Bahia: arroz jazmin, ventresca

de atun, pepino, habas tiernas, tomates

cherry, brotes de soja y salsa tzatziki 14,20 €
Café Bahia poke: jasmine rice, tuna belly,
cucumber, broad beans, cherry tomatoes,

soya bean sprouts and tzatziki sauce

1.2:4.5.9:10-11-13-14



Poke de salmdn: quinoa, salmon, aguacate,
pina de El Hierro, col roja, wakame
salsa teriyaki 14,70 €

Salmon poke: quinoa, salmon, avocado, pineapple
from El Hierro, red cabbage, wakame, teriyaki
sauce

14.5:6:7:9:13:-14

ENTRANTES -

Carpaccio de buey, alcachofa confitada,

rucula y queso manchego 16,90 €
Beef carpaccio, confit artichokes,

rocket salad and manchego cheese

1.2.3-14

Pan de cristal con tomate rallado

y jamon ibérico 12,80 €
Glass bread with grated tomato

and Iberian ham

1.2:4.5:6-7-13-14

Salmorejo cordobés 6,50 €
Salmorejo cordobés: cold tomato soup
with garlic, bread and olive oil

1.2:3:4.5:6:7-13-14

Falafel con salsa de mango y menta 10,90 €
Falafel with mango & mint sauce

*



SANDWICHES BY BDD

Sandwich Club / Club sandwich 12,50 €
1¢2:3:4:5:6:7:13-14

Sandwich mixto de jamén y queso 10,90 €
Ham & cheese sandwich

1.2.3:5:6:7-13-14

Sandwich de salmén ahumado
y queso crema 12,90 €
Smooked salmon and cream cheese sandwich

1.2:3:4.5:6:7-13-14

Roll de atun: pan especial con lechuga,

atun, mayonesa y cebolla roja 11,30 €
Tuna roll: special bread with lettuce, tuna,
mayonnaise and red onion

12.3:4:5:6:7:9-13-14

Bocadillo Cubano: baguette crujiente con
mantequilla, pata de cerdo asada, queso
ahumado, mostaza y pepinillos 12,90 €
Cuban sandwich: crusty baguette with butter,

pork leg, smoked cheese, mustard and pickles

1.2.3:5:6:7-13-14

Bocadillo de verdura asada,

pesto de albahaca y queso feta 10,50 €
Grilled vegetables, feta cheese

and pesto sauce sandwich

12:.3:5:6-7-13-14



Todos los sandwiches, hamburguesas
y bocadillos son servidos con papas fritas
All sandwiches and hamburgers
are served with French fries

CRAZY BURGERS

j SPICY SMASH BURGER 15,90 €
180 g de ternera, crema de queso gouda, jalape-
nos, beicon crujiente y mayonesa de chipotle
180 g of beef, gouda cheese cream, jalapenos,
crunchy bacon and chipotle mayonnaise

1.2:.3:4.5.6:7-13-14

CHEESE BURGER 15,90 €
180 g de ternera, queso cheddar, cebolla crujiente,
cogollo de lechuga, tomate y pepinillo encurtido
180 g of beef, cheddar cheese, crispy onion, head
lettuce, tomato and pickled gherkin

1.2:3:4.5:6:7-13-14

VEGGIE BURGER 13,50 €
Caponata de verduras, col roja encurtida,

queso feta, salsa tzatziki

Vegetable caponata, pickled red cabbage,

feta cheese, tzatziki sauce

1.2:.3:4:5.6-7-13-14

Racion de papas fritas 4,45 €
French fries

*



PLATOS PRINCIPALES

Lagrimas de pollo crujiente,

cebollino y salsa de yogur 13,10 €
Crispy chicken fingers, chives and yogurt sauce
1.2.3:4.5.6:7-14

Mixto de calamares y gambas

a la andaluza con mayonesa de sriracha 14,90 €
Mixed fried squid and prawns “Andalusian

style” with sriracha mayonnaise
1.2.3:4:5:6:7:9-10-11-13-14

Pescado con papas fritas 17,10 €
Fish and chips
1.2.3:4:5:6:7-8:-9:10-11.:12.13-14

Linguini con langostino, zucchini

y mozzarella di bufala 14,35 €
Linguini with prawn, zucchini and

mozzarella di bufala

1.2:.3:4.5:6:7:-9-14

Lasafa Emiliana 12,50 €
Lasagne all'lEmiliana

1.2:.3:4:5.6-7

Espaguetis o rigatoni con: Tomate - pesto -
bolonesa - napolitana - carbonara 12,80 €
Spaghetti o rigatoni with: Tomato - pesto -
bolognese - napolitana - carbonara
12.3:4.5.6-.7-1-14



PIZZAS

MARGARITA 1.2 10,95 €
Mozzarella, tomate y orégano
Mozzarella, tomato and oregano

DIAVOLA1-2:4-6-7 11,25 €

Mozzarella, tomate, pepperoniy orégano
Mozzarella, tomato, pepperoni and oregano

FUNGHI1:-2-4-6-7 12,50 €

Jamon york, champifones, queso
mozzarella, tomate y orégano
Ham, mushrooms, mozzarella
tomato and oregano

VEGGIE1-2-4 11,20 €

Berenjena, calabacin, cebolla,
pimientos y orégano
Aubergine, zucchini, onion, peppers and oregano

TROPICAL1:-2:4-6-7 12,30 €

Mozzarella, jamoén y pifia de El Hierro
Mozzarella, ham and pineapple from El Hierro

CAFE LABAHIiA1-2:4-6+7 14,50 €

Mozzarella, rucula, escamas de
parmesano y jamon serrano

Mozzarella, rocket salad, parmesan

cheese and serrano ham

BBQ1:-2-3-4-5-14 12,90 €
Panceta ibérica, pollo y salsa barbacoa

Iberian bacon, chicken and barbacue sauce



s

POSTRES CASEROS

Cheesecake de nuestro obrador
con mermelada tibia de arandanos 6,50 €

Our cheesecake from our bakery with

warm blueberry jam

1¢2:.3:4:5:6:7-13

Brownie casero, helado de vainilla

y chocolate caliente 750 €
Homemade brownie, vanilla ice cream

and hot chocolate

1¢2:.3:4:5:6:7-13

Impuestos incluidos / Taxes are included



Siguiendo el Reglamento Europeo CE 1169-2011 sobre el co-
rrecto etiquetado de alérgenos alimentarios, les ofrecemos

en este menu una guia numérica correspondiente a cada
alérgeno.

Este establecimiento no puede garantizar la ausencia de trazas
de otros alérgenos no contenidos como ingredientes del plato,
por lo que si usted es alérgico o intolerante a algun ingredien-
te, le rogamos contacte con nuestro personal de sala para
mayor informacion.

Gracias.

In accordance with European Regulation (EC) No. 1169/2011 on the
proper labelling of food allergens, this menu includes a numerical
guide corresponding to each allergen.

Our establishment cannot guarantee the total absence of any
allergen traces not described as ingredients of our dishes. There-
fore, if you are allergic or intolerant to any ingredient, please be so
kind to contact our restaurant staff for more detailed information.

Thank you.

Contiene - Contains

1. Gluten
2. Leche - Milk
3. Huevos - Eggs

4. Sulfitos y dioxido de azufre -
Sulphite and sulfur dioxide

5. Soja - Soybeans
6. Frutos de cascara - Tree nuts

©0®

8.

00

7. Cacahuetes - Peanuts

8. Altramuces - Lupins

9. Pescado - Fish

10. Crustaceos - Crustaceans

11. Moluscos - Mollusks

12. Apio - Celery

13. Granos de sésamo - Sesame seeds
14. Mostaza - Mustard

®*eSeQ000



* Ante cualquier duda, rogamos consulten a nuestro personal.
If you have any questions, please contact our staff.

* Los aceites utilizados son de oliva, girasol y grasa 100% vegetal.
The oils used are olive, sunflower and 100 % vegetable fat.

Le informamos de que disponemos de un menu especialmente
disefiado para veganos. Pregunte a nuestro personal de sala por
nuestra carta.

We inform you we have a specially designed menu for vegan. Please
ask our restaurants staff for our menu.

Colaboramos unicamente con proveedores con el sello de certifica-
cién de pesca tradicional y sostenible.

Colaboramos unicamente con proveedores con el sello de certificacion
de pesca tradicional y sostenible.

En Bahia del Duque servimos café ecoldgico certificado.
At Bahia del Duque, we serve certified organic coffee

- QR menu esp eng - 03/26
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Paseo Maritimo - Playa del Duque - Costa Adeje - 38660 - Tenerife
Espafa - Tel.: (34) 922 746 900 - comercial@bahia-duque.com
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