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LET’'S GO!

Totopos (Mais-Tortilla-Chips) mit
Guacamole | 6,50€

Allergene: Bitte unser Personal fragen
Hummus mit Weizenbrot | 7,60 €

Mais-Toasts mit Thunfisch, Zwiebeln, Paprika
und schwarzen Oliven | 8,80 €



GREEN VIBES

BDB-SALAT | 13,00€

Zarte Blatter, Quinoa, Kirschtomaten,
Thunfischbauch, Wachteleier, Bio-Olivendl

CAPRESE-SALAT | 11,50€

Kanarische Tomaten, frischer
Mozzarella und Basilikum

W THAISALAT | 1460€

Griine Blatter, Sprossen, Cashewntisse,
Kalbfleisch und wiirziges Shichimi

Salade thai: feuilles vertes, germes, noix
de cajou, veau et shichimi épicé

CAESAR-SALAT | 13,80€

Gemischter Salat, confitiertes Bauernhuhn,
Parmesan, Kirschtomaten und Caesar-SoBe

Andalusischer Gazpacho | 6,50 €



SEAMOOD

( Frittierter marinierter Dornhai mit
Chipotle-Mayonnaise | 11,50 €

Andalusische frittierte Tintenfische
mit Aioli | 11,95€

GIVE ME MORE

il Hahnchen-Tinga-Bao mit Koriander-
Mayonnaise (2 Einheiten) | 12,50 €

Tacos mit Cochinita Pibil und Avocado-
Sauce (2 Einheiten) | 11,60 €

Tacos mit Chipotle-Garnelen (2
Einheiten) | 1290 €

Gemiise-Kebab mit griechischer
Joghurt-Minz-SoBe | 9,70 €



BDB-Club-Sandwich | 11,00 €

Schinken-Kase-Sandwich | 10,90 €

BDB-BURGER AUS 100 %
RINDFLEISCH | 16,30 €

220 g Kalbfleisch, Speck, Gouda
Kase, gebratene Zwiebel, Tomate,
Blattsalat und Rauchmayonnaise

Portion Pommes frites | 4,45€

FINALTEMPTATION

Unser hausgemachter Brownie mit Kaffee-
Sahne und Stracciatella-Eis | 8,50 €

Joghurtcreme mit Erdbeeren
und Keksen | 750€

Gemischtes frisches Obst | 730 €



- Wirinformieren Sie, das wir ein spezielles MenU
fUr Veganer haben. Fragen Sie unseren Personal
nach dem Spezielen Menu.

- Wir arbeiten nur mit Lieferanten zusammen
die Zertifizierungssiegel fur traditionelle und
nachhaltige Fischerei arbeiten.

. Die verwendeten Ole sind Olivendl,
Sonnenblumendl und 100% Pflanzenfett.

- Im Zweifelsfall fragen Sie bitte unser Personal.

- In Bahia del Duque servieren wir zertifizierten
Bio-Kaffee.

Nach der Européischen Verordnung EG 1169/2011 zur
richtigen Kennzeichnung von Lebensmittelallergenen
bieten wir Ihnen die folgende Anleitung, damit Sie die
Kennzeichnung fur jede Allergie erkennen kénnen.

Das Hotel kann das véllige Fehlen jeglicher Allergenspuren,
die nicht als Zutaten unserer Gerichte beschrieben

werden, nicht garantieren. Deshalb, wenn Sie auf eine der
Komponenten allergisch oder intolerant sind, kontaktieren Sie
bitte unser Restaurantpersonal fir weitere und ausfuhrliche
Informationen.

Vielen Dank.

[1] Gluten [ 8] Lupinen

[2] Milch [9]Fisch

[3]Ei [10 ] Krebstiere

[ 4] Sulfite und [ 11] Weichtiere
Schwefeldioxid [12] Sellerie

[5]Soja [ 13 ] Sesamkdrner

[6] Nusse

[14] Senf
[7] Erdnisse

Steuern sind inbegriffen
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