LET’'S GO!

Totopos (chips de mais) avec
guacamole | 6,50€

Consulter notre personnel pour les allergenes

Houmous avec painde blé | 760€

Tartines de mais au thon, oignon,
poivrons et olives noires | 8,80 €



GREEN VIBES

SALADEBDB | 13,00¢€

Feuilles de salade tendres, quinoa,
tomates cerises, ventre de thon, ceufs
de caille et huile d’olive biologique

SALADE CAPRESE | 11,50¢€
Tomate des Canaries, mozzarella fraiche et basilic

USALADETHAI | 14,60€

Feuilles vertes, germes, noix de
cajou, veau et shichimi épicé

SALADE CESAR | 1380¢

Salade mixte, poulet fermier confit,
parmesan, tomates cerises et sauce César

Gazpacho andalou | 6,50 €



SEAMOOD

A\ Aiguillat mariné frit avec mayonnaise
au chipotle | 11,50€

Calmars frits a I’'andalouse avec aioli | 11,95€

GIVE ME MORE

U Baoau poulet tinga et mayonnaise
au coriandre (2 unités) | 12,50€

Tacos de cochinita pibil avec sauce
al'avocat (2 unités) | 11,60€

Tacos de crevettes au chipotle
(2unités) | 12,90€



Kebab de Iégumes avec sauce au
yogourt grec et menthe | 9,70€

Club sandwich BDB | 11,00 €

Sandwich jambon et fromage | 10,90 €

BURGER BDB 100% BOEUF | 16,30 €

220 gr de boeuf, bacon, gouda, oignon frit,
tomate, salade mixte et mayonnaise fumée

Portion de pommes frites | 4,45€



FINAL TEMPTATION

Notre brownie fait maison avec creme au
café et glace a la stracciatella | 8,50€

Creme de yaourt avec des fraises
et des biscuits | 7,50€

Mélange de fruits frais | 7,30 €

- Nous vous informons que nous avons un menu
spécialement congu pour les vegans. Veuillez le
demander a notre personnel de salle.

- Nous collaborons uniquement avec des
fournisseurs disposant du certificat de péche
traditionnelle et durable.

« Les huiles utilisées sont I'olive, le tournesol et la
graisse 100 % végétale.

- En cas de doute, s'il vous plait demander a
notre personnel.

. A Bahia del Duque, nous servons du café
certifié biologique.



Suivant le Réglement Européen CE 1169-2011
concernant le correct étiquetage des allergies
alimentaires, nous vous proposons dans ce menu un
guide pour reconnaitre facilement I'identification de

chaque allergie.

L'établissement ne peut garantir I'absence de traces
d’autres allergénes non inclus dans les ingrédients
du plat. Si vous étes allergique ou vous souffrez d'une
intolérance a un ingredient, nous vous prions de le
communiquer a notre personnel pour de plus amples

informations.

Merci.

[1] Gluten
[ 2] Lait
[3] Oeuf

[ 4] Sulfites et dioxyde
de soufre

[5]Soja
[ 6] Fruits Secs
[ 7] Cacahuétes

[ 8] Lupins

[9] Poisson

[10] Crustacés

[ 11] Mollusques

[12] Céleri

[13] Graines de Sésame
[ 14 ] Moutarde

Les taxes sont incluses
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