LET’'S GO!

Totopos con guacamole | 6,50 €

Consultar alérgenos con nuestro personal

Hummus con pandetrigo | 7,60€

Tostas de maiz con attin, cebolla,
pimientos y olivas negras | 8,80€



GREEN VIBES

ENSALADABDB | 13,00€

Hojas tiernas, quinoa, tomate cherri,
ventresca de bonito, huevos de codorniz
y aceite de oliva ecoldgico

ENSALADA CAPRESE | 11,50€
Tomate canario, mozzarella fresca y albahaca

WENSALADA THAI | 1460¢€

Hojas verdes, brotes, anacardos,
ternera y shichimi picante

ENSALADA CESAR | 1380¢€

Mézclum de lechuga, pollo de caserio confitado,
parmesano, tomate cherri y salsa César

Gazpacho andaluz | 6,50€



SEAMOOD

N Cazén en adobo con mayonesa
de chipotle | 11,50€

Calamares a la andaluza con alioli | 11,95€

GIVE ME MORE

UBao de tinga de pollo con mayonesa
de cilantro (2 unidades) | 12,50€

Tacos de cochinita pibil, con salsa de
aguacate (2 unidades) | 11,60€

Tacos de langostinos enchipotlados
(2 unidades) | 12,90€



Kebab vegetal con salsa de yogur
griegoymenta | 9,70€

Sandwich ClubBDB | 11,00€

Sandwich mixto de jamény queso

HAMBURGUESA BDB 100%
TERNERA | 16,30€

| 10,90 €

220 g de ternera cocinada al punto, beicon,
gouda, cebolla frita, tomate, mézclum de

lechuga y salsa mayonesa ahumada

Racion de papas fritas | 4,45€



FINAL TEMPTATION

Nuestro Brownie casero con crema de café
y helado de stracciatella | 8,50€

Crema de yogur con fresas y galletas | 7,50€

Mix de fruta fresca | 7,30¢€

- Le informamos de que disponemos de un menu
especialmente disefiado para veganos. Pregunte
a nuestro personal de sala por nuestra carta.

- Colaboramos Unicamente con proveedores
con el sello de certificacion de pesca tradicional y
sostenible.

- Los aceites utilizados son de oliva, girasol y
grasa 100% vegetal.

- Ante cualquier duda, rogamos consulten a
nuestro personal.

- En Bahia del Duque servimos café ecoldgico
certificado.



Siguiendo el Reglamento Europeo CE 1169-2011 sobre
el correcto etiquetado de alérgenos alimentarios, les

ofrecemos en este menu una guia para que conozcan
de manera sencilla los iconos correspondientes a cada

alergia.

Este establecimiento no puede garantizar la ausencia
de trazas de otros alérgenos no contenidos como
ingredientes del plato, por lo que si usted es alérgico
o intolerante a algun ingrediente, le rogamos contacte
con nuestro personal de sala para mayor informacion.

Gracias.

[1] Gluten
[2] Leche
[3] Huevos

[ 4] Sulfitos y didxido
de azufre

[5] Soja
[ 6] Frutos de cascara
[ 7] Cacahuetes

[ 8 ] Altramuces

[9] Pescado

[10] Crustaceos

[11] Moluscos

[12] Apio

[13] Granos de sésamo
[ 14 ] Mostaza

Impuestos incluidos
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