
RESTAURANT BAR NOU


TAPAS CASERAS


Patatas bravas / Patates braves



Llagostins arrebossats ‘Panko’

Langostinos empanados ‘Panko’

Breaded shrimp / Crevettes panées


Tortilla de patata / Truita de patata 

Spanish omelette / Ommelette espagnole 


Sepia troceada / Sípia trossejada

Grilled cuttlefish / Seiches grillées


Calamares a la romana / Calamars a la romana 

Fried calamary / Des calamars a la romaine 



Albóndigas en salsa / Mandonguilles amb salsa 

Meatballs with sauce  

Des boulettes de viande en sauce 


Calamarcitos a la andaluza / Calamarsets a l’andalusa

Small fried squid / Des petits calamars panés



Croquetas de jamón ibérico (6u)  

Croquetes de pernil ibèric  (6u)

Iberian croquettes (iberian ham) 

Coquettes ibériques (du jambon iberien)


Croquetas de pollo / Croquetes de pollastre

Chicken croquettes / Coquettes de poulet


RESTAURANT BAR NOU / TORTOSA

  5,90


  9,50


  

  4,90


  

11,50


  

10,50


  7,00

 


10,90


  

   

 8,00


 8,00



ENTRANTES / ENTRANTS / APPETIZERS / ENTRÉES



Ensalada caprichosa / Amanida capritxosa

Garden salad with lettuce, tomatoes, onion, corn, 
asparagus, olives and tuna fish

Salade traditionelle avec du ton, maïs doux et asperges


“Esqueixada” de bacalao / Esqueixada de bacallà

Cod salad/ Salade avec de la morue au point de sel



Ensalada con queso de cabra /Amanida amb formatge de cabra 

Salad with goat cheese/Salade avec formage de chêvre


Ensalada nórdica con salmón / Amanida nòrdica amb salmó

Nordic salad / Salade avec saumon



“Escalivada” con anchoas / Escalivada amb anxoves

Grilled aubergine and red pepper with anchovies 

on the top, served on a slice of toasted bread

Tranche de pain grillé avec aubergine, poivron au four et des anchois



“Torrada” de jamón de cebo ibérico (50% raza ibérica) 

Torrada de pernil d’engreix ibèric (50% raça ibèrica)

Iberian ham on top of toasted bread

Du pain grillé avec jambon iberien


ARROSSOS I FIDEUÀ / ARROCES Y FIDEUÀ* 


PAELLA MIXTA O DE MARISC 


FIDEUÀ DE MARISC 


ARRÒS AMB VERDURES 

Arroz con verduras 


*Per encàrrec / Por encargo. Min. 2 pers.


RESTAURANT BAR NOU / TORTOSA

10,50


11,50


11,50


11,50


10,50


  9,50


28,00


28,00


24,00



PESCADOS / PEIXOS / FISH DISHES / POISSONS



Sepia con guarnición  / Sípia amb guarnició 

Cuttlefish served with vegetbles and fries  

De la seiche grillée avec salade et des frites



Lenguado con gambas / Llenguado amb gambes

Sole and prawns served with lettuce  

De la sôle avec des crevettes



Gambas rojas a la plancha /Gambes roges a la plantxa  

Grilled red prawns / Des crevettes rouges grillées



Bacalao con tomate  / Bacallà amb tomàquet  

Cod cooked with a fried tomato sauce 

De la morue avec sauce de tomate



Pulpo a la gallega / Pop a la gallega  

Octopus with spicy paprika 

Du poulpe cuit poudré avec poivron piquant


CARNES / CARNS / MEAT DISHES / VIANDES



Entrecot a la plancha con guarnición  

Entrecot a la planxa amb guarnició  

Grilled beef fillet steak served with fries 

Entrecôt a la braise avec des frite



Costillas de cordero con ensalada y patatas  

Costelles de xai amb amanida i patates 

Lamb chops served with geen salad and fries 

Des côtelettes d’agneau avec de la salade et des frites


Longaniza del país con patatas 

Llonganissa del país amb patates 

Country pork sausage served with fries 

Des saucisses du pays avec des frites


RESTAURANT BAR NOU / TORTOSA

14,50


16,50


15,00


14,50


19,50

17,50


   


       
16,50

 


 

  9,50

     



PLATOS COMBINADOS / PLATS COMBINATS  
COMBINATION PLATES / PLATS COMBINÉS 


Nº3 Bistec de ternera a la plancha con patatas fritas y pimiento

Bistec de vedella, pebrot i patates fregides

Beef steak, fried peppers and fries

Bifteck de veau avec des frites



Nº8 Lomo a la plancha,huevo frito, rodajas de tomate y patatas

Llom a la planxa, ou ferrat, tomàquet i patates fregides

Grilled pork loin, fried egg, sliced tomatoes and fries

Filet de porc a la braise, oeuf frit, tomate et des frites



Nº14 Frankfurts, huevo frito, ensalada y patatas

Frankfurts, ou ferrat, amanida i patates

Hot dog, fried egg, green salad and fries

Frankfurts, oeuf frit, de la salade et des frites


Nº15 Pechuga de pollo adobada, ensalada, 

huevo frito y patatas

Pit de pollastre adobat, amanida, ou fregit i patates

Chicken breast, salad, fried egg and fries

Filet de poulet grillé, de la salade, oeuf et des frites


‘WRAPS’



‘Wrap’ de pollo especiado con pimiento rojo y verde, 
cebolla crujiente, tomate y lechuga / ‘Wrap’ de pollastre, 
pebrot, ceba i enciam / Chicken wrap / Wrap de poulet


‘Wrap’ de salmón con queso fresco, lechuga y aguacate

‘Wrap’ de salmó amb formatge fresc, enciam i alvocat

Salmon wrap / Wrap de saumon



‘Wrap’ mediterráneo / ‘Wrap’ mediterrani

(Enciam, alvocat, tomata, cogombre, panís i hummus)

(Lechuga, aguacate, tomate, pepino, maíz y hummus)


RESTAURANT BAR NOU / TORTOSA

 

10,50


9,50


                       
8,50


9,90

 
10,50


10,50


  

  9,50



PIZZAS / PIZZES*   


Margarita / Marguerite


Jamón York / Pernil dolç / Ham / Jambon


Jamón York y champiñones / Pernil dolç i xampinyons


Pollo con salsa BBQ / Pollastre amb salsa BBQ 

Chicken BBQ / Poulet BBQ


Diavola 

Pepperoni 


Atún y cebolla / Tonyina i ceba / Tuna and onion / Thon oignon


Carbonara

Beicon, cebolla y crema de leche / Bacó, ceba i crema de llet

Bacon, onion and milk cream


5 quesos / 5 formatges / 5 Cheese / 5 Fromage


Hawaii 

Jamón York y piña / Pernil dolç i pinya 

Ham and pineapple / Jambón et ananas




*Bases con salsa de tomate y mozzarella/Bases amb salsa de tomàquet i mozzarella


Vegana 

Queso vegetal, tomate, berenjena, calabacín, pimiento

Formatge vegetal, tomàquet, albergínia, carabassó, pebrot 

Vegetable cheese, tomato, eggplant, zucchini, green pepper

 


RESTAURANT BAR NOU / TORTOSA

  9,50


11,50


11,50


11,50


11,50


11,50


11,50


11,50


11,50

11,50



BOCADILLOS / ENTREPANS / SANDWICHES  


Calientes / Calents


Lomo / Llom / Pork fillet / Fillet de porc


Tortilla francesa / Truita francesa / French Omelette / Omelette


Salchicha / Llonganissa / Sausage / Saucisse


Beicon / Bacon


Frankfurt


Vegetal de Pollo / Vegetal de pollastre  

Vegetable chicken sandwich / Vegetal de poulet


Frios / Freds


Jamón serrano / Pernil serrà / ’Serrano’ ham /Jambon de montagne


Jamón York / Pernil dolç / Ham / Jambon


Fuet


Queso manchego / Formatge manxec / Cheese / Fromage


Atún / Tonyina / Tuna / Thon


Vegetal de atún / Vegetal de tonyina / Tuna vegetable sandwich


Suplementos / Suplements / Supplements / Suppléments


Queso / Formatge / Cheese / Fromage

Huevo frito / Ou ferrat / Egg / Oeuf

Cebolla frita / Ceba fregida / Fried onion / Oignon frit

Pimiento / Pebrot / Green Pepper / Poivron

RESTAURANT BAR NOU / TORTOSA

4,50


3,75


4,50


4,50


3,50


5,75


4,25


4,00


4,00


3,90


4,25


5,75


1,50

1,50

1,00

1,00


