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Los Gastros @ Mercabanal

Entrante o postre + principal + una bebida

entre todos los gastres en la combinacion
que tu quieras.

Entrante

BOCADELLA. Patatas Bravas
CREMOSITAS. Cinco croquetas clasicas
HUNDRED. Bacon cheese fries
SORSI E MORSI. Pollo frito

Principal

BOCADELLA. Bocadillo a elegir
CREMOSITAS. Tres croquetas gourmet + una de autor
HUNDRED. Loser
SORSI E MORSI. Pizza prosciutto cotto
LITTLE THAL. Tasty rice
BAOBAN. Dos baos a elegir

Postre

LITTLE THAI. Carrot cake
BAOBAN. NY cheese cake

Bebida

Agua 50cl
Refrescos
Doble El Aguila 30cl

De Martes a Viernes
de13 a17h

Merca
banal.



Los Gastros @ Mercabanal

TINTORER(1

FOOD

Tablas

Jamon serrano 1,14 490€
Cecina 1 5,50€
Ibérica de bellota (chorizo, salchichon y sobrasada) 6,90€
Itaﬁana&coppa,guanckﬂe

y mortadela) 1,s, 14 6,90€
Quesos (manchego, gorgonzola

y pecori(no) 1,3 50, 8018 7,90€
Super Tuscan (seleccion de embutidos,

qUEs0S Y CONSErvas) 1,39, 14 12,90€
Para Picar

Papas 1 1,50€
Olivas 4 1,50€
Taquitos de mortadella o 3,90€
Boquerones en vinagre 4 5,00€
Queso en aceite 3,14 4,90€
Antipasto veggie (caponata, hummus

de tomates eco y alcachofa) 7,90€
Foie micuit 6,90€
Fuet entero s 5,00€
Conservas

Mejillones 5 5,90€
Berberechos 5 6,90€
Sardinas en escabeche 4 7,90€
Bruschetta

Gorgonzola (queso, nueces y miel de trufa) 13,9 490€
Anchoa (mozzarella, anchoas, tomates secos,

alcaparras y aceite de albahaca) 1,3,4,14 4.90€
Jamon (jamon serrano y tomate natural 4.90€
Sobrasada (mozzarella, sobrasada y falso chucrut) 490€
Veggie (hummus de tomates eco y rucula) s 4.90€
Carnes

Vitello tonnato (pastrami de ternera, salsa de atiin

y parmesano) 3,4 7,90€
Carrillera con su guarnicion 14 7,90€
Postre

Tintorera Babba 1,2,3 490€

ALERGENOS
Contiene gluten 6. Crustaceos 11. Apio
Huevos 7. Cacahuetes 12. Mostaza
Lacteos 8. Soja 13. Altramuces

Pescado 9. Frutos secos 14. Didxido de azufre
Moluscos 10. Sésamo y Sulfitos

EENAINES




Los Gastros @ Mercabanal

TINTORER(1

WINE

Espumosos, cava y champagne

Champagne Brut, veuve Clicquot
Cava Brut, Parés Balta

Prosecco Extra Dry, San Martino
Prosecco Rosado Brut, Col De’Salici
Lambrusco Tinto, Ceci

Moscato D"Asti, Santero

Blancos

Albarino, Marqés de Frias
Albariino, Ocho Patas
Verdejo, Montespina

Las Blancas, Bruno Murciano
Vermentino, Caparzo
Chardonay, Tellus

Orvieto, Campogrande

Pinot Grigio, Jermann

Rosados

Cipresseto, Santa Cristina
Calafuria, Tomaresca

Tintos

Rioja Joven, Artuke

Ribera del Duero Roble, Fuentespina 3
Ribera del Duero Barrica, Martin Berdugo
L’Alegria, Bruno Murciano

Mauro

Syrah, Tellus

Sangiovese, Caparzo

Santa Cristina Rosso

Primitivo, Neprica

Montefalco Rosso, A. Caprai

Chianti Classico, Villa Antinori
Barbera D’Alba, Prunotto

Montepulciano D’Abruzzo, Contea di Bordino

©®®

TINTORER1

Botella

59,00€
19,00€
18,00€
23,00€
15,00€
17,00€

15.00€
23,00€
15,00€
20,00€
15,00€
15,00€
16,00€
25,00€

17,00€
24,00€

17,00€
16,00€
20,00€
20,00€
35,00€
15,00€
15,00€
20,00€
21,00€
25,00€
28,00€
20,00€
19,00€

Copa

3,50€

3,00€

3,00€
3,00€

3,00€
3,00€



Los Gastros @ Mercabanal

ENTRANTRES

Wan tan 258 3,90€ Sopa de coco ‘ 13810
€damame sg12 3.90€ sopa Wan tan sg

Fingers thai 28 6,90€ sopa Tom Yum @ @ 1:10
Alitas de pollo 28 6,90€ g5opa picante éé &
Secretosdecurry @ 1350 350€ gopa de verduras ss
Rollitos de boniato s 3,50€

*Puedes anadir un bowl de arroz por 1€

ESPECIALIDADES POSTRES

Tarta red velvet 234568m14 3,90€
Tarta carrot cake 234568114 3,90€
Tarta de chocolate 234568114 3,90€
Bombones Franui 456 5,90€
Mochi chocolate 264 3€
Mochi cheesecake ¢ 3€

PERSONALIZA TU PLATO

Plato base + Ingredientes + Salsas

1°PLATO BASE 2°INGREDIENTES

Fideos thai 2 5,50€ Pollo

Arroz blanco > 5,50€ Ternera

Tallarin Udon 25 5,50€ Cerdo

Tallarin de huevo 28 5,50€ Setas shitake

Verduras salteadas 5,50€ Champifiones
Pimiento mix

*sin coste adicional Cacahuetes «

Palithai ‘ 8 Pak choi

Teriyaki 5812 Tofu 5

Picante @ ¢éd- Pifia

Pimiento rojo dulce 58 Gambas 1o

Ajo y pimienta ‘ 58 Mix Little Thai

Estilo chino ss

TomYum @ @ 1:50 4° TOPPINGS + 0,50€
Cebolla frita s

Sésamo blanco
. . Sésamo negro 12
Nivel de Picante

1.Crustdceos  5.Soja 9.Altramuces 13.Mostaza
2.Huevo 6.Ldcteos 10.Moluscos 14.Frutos
3.Pescado 7.Apio 11.Sulfitos secos
4.Cacahuetes 8.Gluten 12.Sésamo

*No garantizamos el 100% de la contaminacion cruzada

Pad thai de gambas, carneotofu ~ 7,90€
Pad thai mixto 12458 8,90€
Tasty rice 258 7,50€
Udon vegano 4812 7,50€
Arroz con cerdo ahumado 2s  7,50€

ALERGENOS




Los Gastros Mercabanal
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BRAVAS _  HUMMUS _  PIMIENTO

DEL PADRON =

no Hummus de garhanzos.
N P tos vi .

Patatas al h
Con salsa
Alioli y sal negra

Hechos al horno
Con aceite y sal

Y un toque de pimenton dule

CHORIZO ALBONDIGAS

AL VINO = Picada de cerdo y DE LA MAMMA =l

Chorizo ahumado ternera,

Al horno ﬁg Con el de tomate BE
Con un logue de vine linto

20

VITEL TONE POLLO DELICIAS DE TERNERA

- CROCANTE mml

Carne de ternera cortada en finas lonchas, Pechuga de pollo en tiras Redondo e ternera al

Con una erema de mayonesa, 8€ Reborada con nuestro 7€ horno con rucula ¥ BE

Atin y aleaparras Ingrediente “secreto” I parmesano 0%
o

CROSTINI TARTARE BOCADILLO

DI MAMMA DE REMOLACHA = HERMANODS
Pan tostade ﬁ g :‘f‘“ de 2:""'""1"' Jamon Serrano ﬁ 5 €
con mozzarellu on remola Fesca ﬁ€ Y queso curado 5
Y crema de anchoas casera. —_— En trozos y alifada —_— T ——

BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO

Carne de ternera al PAPA TIGRE W Salmén ahumado, DE SALMON Queso de Cabra, EXQUESITO mmm
horno, cebolla rucula, cebolla caramelizada

crujiente, queso y 6.5 Guacamole 6.5 Y mermelada de 6.5€
mostaza a la miel —_— ¥ tomate —_— tomate —_—




Los Gastros @ Mercabanal

lars itas

CROQUETAS CLASICAS
Jamon ibérico 1,00 €
1234568091112 14
Pollo 1,00 €
1234568091112 14
Morecilla ibérica 1,00 €
1234568091112 14
Queso y nueces 1,00 €
1234568091112 14

CROQUETAS GOURMET
Boletus edulis 1,50 €
123456891112 14
Gambon rojo 1,50 €

1,2,3,4,56,8911,12 14

Mozarella, tomate seco y albahaca 1,50 €
1234568291112 14

CROQUETONES DE AUTOR

Rabo de toro estofado 2,50 €
al Pedro Ximénez

1234568091112 14

Confit de pato a la naranja 250 €
y salsa hoisin

1,23 456,8 91112 14

Bacalao con Idiazabal, jalapefios 250 €
y chile dulce

1,2,3456,8 91112 14
Chipiron encebollado al jerez 250 €

con alioli de azafran
1,2 34568 9,11 12, 14

ALERGENOS
1. Contiene gluten 6. Crustaceos 11. Apio
2. Huevos 7. Cacahuetes 12. Mostaza
3. Lacteos 8. Soja 13. Altramuces
4. Pescado 9. Frutos secos 14. Diodxido de azufre
5. Moluscos 10. Sésamo y Sulfitos




Los Gastros Mercabanal

PULLED PORK & % 4,50€

Pan bao relleno de jugosa carne de cerdo especiada, guacamole y pico de
gallo.

PATO HOISIN & 4,50€
Pan bao relleno de carne de pato desmechada, cebolla encurtida y pepino.
CRUJIENTE DE GAMBA ¢ % < @© 4,50€

Pan bao relleno de gambas crujientes, verduras salteadas en salsa teriyaki
y mayonesa de kimchi.

VEGGIE & & % ¢ 4,50€

Pan bao relleno de setas, cebolla caramelizada, queso de cabra (opcional)
y salsa trufada.

MANi SWEET CHILI ¢ % 4,50€

Pan bao relleno de Heura en salsa de cacahuete con miso, espinaca amarilla,
sweet chili de mango y crujiente de cebolla.

POLLO LIMENO ¢ & © 4,50¢€

Pan bao relleno de pollo de corral macerado al estilo peruano con mayonesa
de citricos y aji amarillo acompafado de cebolla morada, lechuga crujiente
y quicos

BAO DEL MES 4,50€

Consulta los alérgenos.

PATATAS WAFFLE ¥ W 3,80€

Crujientes patatas fritas en forma de gofre.

HUMMUS DE REMOLACHA & & 3,80€

Hummus de remolacha con sésamo tostado y hierbabuena acompafado por
picos de masa madre.

GYOZAS DE POLLO / VERDURAS & 4 €

Empanadillas japonesas rellenas de pollo o verduras hecha al vapor.

NY CHEESECAKE % ¢ © 3,80€
Cremosa tarta de queso con salsa de toffe.

OREO CHEESECAKE & ¢ © 4,50€
Cremosa tarta de queso acompanada de una base de Oreo y galleta crujiente.
LOTUS CHEESECAKE b ¢ © 4,30€

Cremosa tarta de queso acompanada de una base de galleta Lotus
y crema liquida de lotus.

SN TN 2O

LACTEOS SESAMO FRUTOS CASCARA S0JA GLUTEN CRUSTACEOS HUEVD

%23z




Los Gastros @ Mercabanal
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INSALATE

* Todas nuestras ensaladas podemos acoplarlas para que sean
vegetarianas, eliminando y/o sustituyendo elementos, pregunta
a nuestro personal.

CESIRA

Nuestras tiritas de pollo rebozado y frito, con
lechuga romana, laminas de parmesano, croutones
y panceta crujiente. Todo alifiado con nuestra

sabrosa salsa césar casera. 7'50€
(1,2,3,4)

GRIEGA

Lechuga romana, pepino, queso feta, aceitunas

negras, orégano, tomate y vinagreta de yogurt. 7'50€
(1.3)

ESTIVA

Rucola, parmesano, cherry, tomate seco y crema
de balsdmico. 7'50€

PIADINAS

ZUCONA

Mozzarella, gorgonzola, calabaza asada, pancetay

rdcula. 5'00€
(1,3)

4 QUESOS CON RUCOLA

Mezcla de nuestros quesos con un poco de rucula.
5'00€
(1,3)

ITALANISSIMA

Mozzarella, jamon serrano, tomate natural, ricula
y parmesano en laminas. 5'00€

VARIOS

POLLO FRITO CON MAHONESA
DE CILANTRO

Crujientes tiritas de pollo especiado con ajo, comino...
acompafado de una mayonesa al cilantro 7'00€

(1,2,3)
ALERGENOS
Contiene gluten 5. Moluscos 9. Frutos secos 13. Altramuces
Huevos 6. Crustaceos 10. Sésamo 14. Diéxido de azufre

NN

Léacteos 7. Cacahuetes 11. Apio y Sulfitos
Pescado 8. Soja 12. Mostaza




Los Gastros @ Mercabanal

SORsy
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/
PIZZE

MARG H E RlTA (Vegetariana)

Tomate, mozzarella “Fior di latte” y albahaca. 7'50€
(1.3)

ZUCCA

Calabaza asada, gorgonzola, mozzarella “Fior di
latte”, bufala D.O.P. de Campania, berenjenas en
aceite y salami picante. 11'50€

(1.3)

4 STAGIONI

Tomate, mozzarella “Fior di latte”, jamon york,
champifiones, alcachofas, pimientos y aceitunas

negras. 11'50€
(1,3,14)

4 FORMAGG' (Vegetariana)

Tomate, mozzarella “Fior di latte”, gorgonzola,
parmesano y scamorza. 10'00€
(1.3)

TARTUFONA

Mozzarella “Fior di latte”, bufala D.O.P. de
Campania, champifiones y crema de trufa negra.

12'50€
(1.3)

CALZONE

Tomate, mozzarella “Fior di latte”, champifiones,
jamoén york y albahaca. 11'00€
(1.3)

PROSCIUTTO COTTO

Tomate, mozzarella “Fior di latte” y jamon york.
9'50€
(1,3)

CRUDO E FUNGHI

Tomate, mozzarella “Fior di latte”, jamon serrano 'y
champifiones. 10'50€
(1,3)

M E LANZANA (Vegetariana)

Tomate, mozzarella “Fior di latte”, bufala D.O.P. de
Campania, berenjenas marinadas, tomates cherry,

albahacay parmesano en ldaminas. 12'00€
(1.3)

Tomate, mozzarella “Fior di latte”, salami picante.
10'50€
(1.3)
ALERGENOS
1. Contiene gluten 5. Moluscos 9. Frutos secos 13. Altramuces
2. Huevos 6. Crustaceos 10. Sésamo 14. Diéxido de azufre
3. Lacteos 7. Cacahuetes 11. Apio y Sulfitos
4. 8.

Pescado Soja 12. Mostaza




Los Gastros @ Mercabanal
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CILIEGINA

Tomate, mozzarella “Fior di latte”, mozzarella de
bufala, tomate semiseco, jamdn serrano y rucula.

12'50€
(1.3)

VEGETARIANA

Tomate, mozzarella “Fior di latte”, calabacin,

berenjena, pimiento y champifiones. 10'50€
(1.3)

TONO E CIPOLLA

Tomate, mozzarella “Fior di latte”, atun, cebolla roja

y un toque de limén. 10'50€
(1,3)

SCAMORZELLA

Tomate, mozzarella “Fior di latte”, scamorza,
proscuitto cotto, tomate cherry y albahaca. 12'00€
(1,3)

VEGANA

Tomate, queso vegano, calabacin, champifiones,

pimientos, berenjena, albahaca, orégano. 10'50€
(1,3)

MINI PIZZAS VARIADAS

DIAVOLA, ATUN E CIPOLLA, SCAMORZELLA,
COTTO, MARGHERITA, PROVOLA,.... 3'00€

PANINI

CAPRESE. Mozzarella de bufala, albahaca, rdculay
tomate. 3'50€. (1,3)

CRUDO E RUCOLA. Jamén serrano, rucula 'y
mozzarella de bufala 3'50€. (1,3)

MELANZANA. Berenjena especiada, scamorza,
tomate Cherry y albahaca. 3'50€. (1,3)

DOLCI

TIRAMISU Cremoso de mascarpone con
bizcochos bafiados en café italiano. Delicioso!!
3'50€. (1,2.3)

PIZZA NUTELLA E PISTAKIO. 900€. (1,3,9)
MINI PIZZA NUTELLA E PISTAKIO. 5'00€. (1,3,9)

ALERGENOS

Contiene gluten 5. Moluscos 9. Frutos secos 13. Altramuces
Huevos 6. Crustaceos 10. Sésamo 14. Diéxido de azufre
Léacteos 7. Cacahuetes 11. Apio y Sulfitos
Pescado 8. Soja 12. Mostaza

NN




Los Gastros Mercabanal

Pops 'n Bops

€remoso Helado Artesanal

Tarrina mediana (| sabor) 3€
Tarrina grande (2 sabores) 45 @€
Cucurucho (I sabor) 3€

@
Crema de fresa (2) Crema de Valencia (2,4)
Chocolate fondente @ Crema de oreo (1,2,3,13)
Pis.ta.cho (2,3,7) Frambuesa @
Vainilla (2) Chocolate Rocher
Stracciatella de coco® Dulce de Leche

Pep

Helados con Palo 3,50<

M. €at - Nuestro gatito sabor vainilla y bafio en choco blanco jMiau! (2)

Paw Rocher - Chocolate rocher con toques de chocolate blanco. (1,2,3,4,7,10)

Smilley - Una carita feliz de fresa con fresa natural con chocolate. (2,3,7)

Hey Lotus! - Galleta Lotus entera, helado de vainilla y 1/2 bafio chocolate. (1,2,3,7,13)
€heesecale - Crema de queso con salsa de fresa. jLa combi perfecta! (2)

€hoco 70% - Chocolate 70% con brownie y cubierto de chocolate. (1,2,3,4,7)
1©0% Vegamn - Chocolate Fondente y Fruta de la Pasion jIrresistible! @

M Frutal - Limén con trozos de fresa y kiwi jEl més fresquito de todos! @

Triple Pistacho - Pistacho con cobertura de choco negro iTriple sabor! (2,3,7)
€afé con Baileys - Chocolate, café y crema Baileys jNuestro he-lado mas adulto! (2)
Bite Me - Dulce de Leche con cobertura de choco blanco (2,3)
€hulin - Crema de Oreo con bafio en chocolate blanco (2,3,13)
Multicolor - Stracciatella en lacasitos (2,3)

leewrich
Galleta con helado 3,50¢

WVainilla = Cookie Americana con helado de vainilla (1,2,3,4,7)
€heesecake = Galletas de mantequilla con helado cheesecake (1,2,3,4,7)
Brownie con €hoco 70% - Cookie de brownie con helado de choco(1,2,3,4,7)

Huche mes e helado &
Bombops 6<

Bombones de fruta bafados en chocolate.

leceburger 4,50<

Brioche caliente con cremoso helado a elegir. Incluye | topping seco + topping salsa.
Toppings Nutella, Salsa de chocolate, Salsa de DDL, Oreo, Frutos secos (1,2,347)
+0,50€ Topping extra

Gofre 3€ (con | topping)

Toppings Nutella, Salsa de chocolate, Salsa de DDL, Oreo, Frutos secos (1,2,3,4,7)
+0,50€ Topping extra

Popcorn 2<
Bebidas

Pop-Shakes Tu helado favorito batido con leche 4,50€
Colacao Shakes 2,50€

Smoothies 4€
et et esesesssesssessssssesessessss AlErgenos

|. Gluten 5.Altramuces 9. Diéxido de azufre 12. Pescado
2. Lacteos 6.Apio y sulfitos 13. Soja
3. Frutos Secos 7. Cacahuete 10. Sésamo 14. Mostaza

4. Huevos 8. Crustaceos I'1. Moluscos

e e o 0 o o



Los Gastros

1.30€

ESPRESSO
Café de 30 ml

1.90 €

CAFE BOMBON
Café lungo sobre base de
leche condensada.

TE VERDE SENCHA TEA OF LIFE
Suave y delicado té verde Sencha ecoldgico.
Reposo 2-3 min. Teina 2/5.

MENTA POLEO TEA OF LIFE
Infusion ecolégica de aroma intenso,
penetrante y sabor fresco.
Reposo 5 min.

Mercabanal

AN

1.60 €

1.60 €

190€

P
Q

AMERICANO CAFE CON LECHE CORTADO/MACCHIATO
Café espresso o lungo Café espresso y leche caliente Café espresso con un toque de leche
y agua caliente. emulsionada. caliente emulsionada.

250 €

CAPPUCCINO ITALIANO
Café espresso y gran capa de leche caliente
emulsionada. Decorado con cacao.

FRAPPUCCINO
Batido frio de café doble espresso,
leche, frappé café y hielo.
Decorado con nata semimontada.

FRAPPUCCINO SABORES
Batido frio de café espresso, leche,
frappé vainilla, hielo y sirope a eleg!r
Decorado con nata semimontada.

1.90 €

FRUTOS R0JOS TEA OF LIFE
Infusién ecoldgica que combina hibisco,
escaramujo, manzana, regaliz, granada,

frambuesa y grosella negra. Reposo 5 min.

TE R0JO PUR-EH TEA OF LIFE
Exquisito té rojo Pu-erh ecoldgico.
Reposo 4 min. Teina 4/5.

TE NEGRO CEYLON TEA OF LIFE
Té negro ecolégico cultivado en Sri Lanka.
Citricay de color rojizo.

Reposo 5 min. Teina 5/5.

190€
[ m—_1 /‘
CANDELAS

CARTA DE CAFES
TES E INFUSIONES

\

b

MANZANILLA HIERBALIMON TEA OF LIFE
Infusion ecoldgica de flores de
manzanilla y hierba-limon.

Live inspired | 2.

TIPOS DE LECHE: SIN LACTOSA | S0JA

CAFE PREMIUM ORGANIC

Café ecoldgico en grano de tueste natural 100% ardbica con predominio de lavados

centroamericanos de gran altitud. Un blend que envuelve el paladar con un equilibrio perfecto.

Aroma a notas de frutas citricas y flores blancas.

Certificado de Agricultura Ecoldgica.

7/[/(,],}( e




Los Gastros Mercabanal

HUNDRE

BURGERS

(HORNEAMOS EL PAN CADA MANANA. PICAMOS LA CARNE A DIARIO. NOSOTROS. SIN INTERMEDIARIOS)

*SINGULAR B 9,5
(MEJOR BURGER DE ESPANA 2018) 200gr DRY AGED BURGER, CHEDDAR,
BACON, BBQ DE MAMA, CEBOLLA CARAMELIZADA, CREMA CAMEMBERT

HUNDRED 8,5

200gr DRY AGED BURGER, CHEDDAR, ICEBERG, TOMATE,
CEBOLLA RELISH, PICKLES, HUNDRED SECRET MAYO

SATISFACTION 10,5
2x120gr DRY AGED BURGER, DOBLE CHEDDAR, DOBLE BACON, SMOKEY MAYO

ANIMAL STYLE 10,5
200gr DRY AGED BURGER, CHEDDAR, BACON, PULLED PORK, BBQ DE MAMA, CEBOLLA ROSA

LA MADRE DE STIFLER 1,5

2x120gr DRY AGED BURGER, DOBLE CHEDDAR, BBQ DE MAMA
BACON AHUMADO EN 2 TEXTURAS (FAT & THIN), PICKLES

LOSER 9,5

200gr DRY AGED BURGER, CHEDDAR, CEBOLLA CARAMELIZADA
SALSA COREANA GOCHUJANG LIGERAMENTE PICANTE

PAUL FINCH 13,5
200gr CHULETA MADURADA 90 DIAS, CHEDDAR AHUMADO, CECINA DE WAGYU,
MANTEQUILLA AHUMADA, SALSA DE YEMA DE HUEVO. (10 UNIDADES DIARIAS. SOLO EN TIENDA)

CARLTON BANKS 85

CRISPY CHICKEN, CHEDDAR, ICEBERG, BACON, SMOKEY MAYO

BURGER DEL MES s/m

PREGUNTA A NUESTRO EQUIPO

‘ EXTRA FRIES +1€, EXTRA SWEET POTATO FRIES +1,50€ ‘

‘ EXTRA BACON +1¢, EXTRA BURGER +3,5¢, BEYOND BURGER +1€, PAN SIN GLUTEN +1€, QUESO VEGANO +1€ ‘

SIDE ORDERS

PATATAS FRITAS / SWEET POTATOES 25/35
BACON CHEESE FRIES 5
PULLED PORK FRIES 6
ALL IN NACHOS ' (swoLuren +o 85
BBQ CORNFLAKE NUGGETS 5
BBQ RIBS 7
CROQUETAS DE PULLED CHICKEN 6

VEGGIE & VEGAN

PATATAS FRITAS / SWEET POTATOES 25/35
VEGAN NACHOS 5
CON GUACAMOLE Y PICO DE GALLO (SIN GLUTEN +1€)

HUMMUS CON VEGGIE CHIPS 6
VEGAN SALAD 7,5
BROTES, TOMATE CHERRY, FRESAS, AGUACATE, NUECES, VINAGRETA DE FRUTA

BURRACADO 75
BROTES, BURRATA, TOMATE CHERRY, AGUACATE, PESTO, CROUTONS ’
SUPERIORITY BURGER 10,5

BURGER DE QUINOA, VERDURAS Y GARBANZO, CHEDDAR, ICEBERG, PICKLES, GOCHUJANG
(BEYOND BURGER +1€, MAKE IT VEGAN (PAN Y QUESO VEGANOS) +1€)

VEGGIE BURGER 10,5
BURGER DE QUINOA, VERDURAS Y GARBANZO, GUACAMOLE, TOMATE, CHEDDAR, ICEBERG
CEBOLLA RELISH, VEGAN MAYO (BEYOND BURGER +1€, MAKE IT VEGAN (PAN Y QUESO VEGANOS) +1€)

COOL AS A COCONUT 5

HELADO DE COCO Y LIMA

KIDS

BURGER MENU 8
CHEESEBURGER, KETCHUP, PATATAS FRITAS

CHICKEN MENU 7,5

CORNFLAKE CHICKEN NUGGETS, KETCHUP, PATATAS FRITAS



Los Gastros Mercabanal

CHEESECAKES

SALTED CARAMEL & LOTUS 5,8
NUTELLA & OREO 5,8
BANOFFEE 5,8
DONUT 58
TARTA DE QUESO 5,8
CHEESECAKE DEL MES 5,8

ICE CREAM

YOUR FAVORITE CHEESECAKE CHEESECAKE Y SALTED CARAMEL

LOTUS ONLY GALLETA LOTUS Y CARAMELO

JOHNNY’S BANANAS pLATANO Y DULCE DE LECHE

ACCEPT ALL COOKIES cOOKIE DOUGH Y VAINILLA

THE PEANUT BROWN PROJECT cREMA DE CACAHUETE Y BROWNIE 5

COOL AS A COCONUT coco Y LIMA (VEGANO)

(€21 E) I G2 @, G, IO

LISTA ALERGENOS

1 CONTIENE GLUTEN 6 SOJA 1 GRANOS DE SESAMO
2 CRUSTACEOS 7 LACTEOS 12 DIOXIDO DE

3 HUEVOS 8 FRUTOS DE CASCARA  AZUFRE Y SULFITOS

4 PESCADO 9 APIO 13 MOLUSCOS

5 CACAHUETES 10 MOSTAZA 14 ALTRAMUCES
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Bebidas
O

CERVEZAS

EL AGUILA sin filtrar, doble. 2,75€
EL AGUILA sin filtrar, cafién. 450€
EL AGUILA, tercio. 250€
EL AGUILA sin filtrar, tercio. 300€
AMSTEL Oro barril, doble. 250€
AMSTEL Oro barril, cafién. 450€
HEINEKEN, tercio. 300€
HEINEKEN 0,0 tercio. 3,00€
AMSTEL RADLER barril, doble. 250€
AMSTEL RADLER barril, cafion. 450€
PAULANER, Doble. 350€
PAULANER, Cafién. 500€
HOP HOUSE 13, tercio. 300€
DESPERADOS, tercio. 3,00€
Sol, tercio. 300€
LADRON DE MANZANAS. 250€
CRUZCAMPO SIN GLUTEN, tercio. 3,00€
VINOS

COPA VINO tinto. 250€
COPA VINO Blanco afrutado dulce, verdejo o seco. 250€
COPA VINO rosado. 250€
COPA DE CAVA. 3,00€
VERMUTS

VITTORE rojo o blanco. 250€
COCKTAILS

APPEROL 550€
MOIJITO 700€
CAIPIRINHA 700 €
CAIPIROSHKA 700€
PINA COLADA 700€

AGUA1/2L 2,00€
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Nuestro espacio
y sus gastros
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Los Gastros @ Mercabanal

Gracias
por su visita

Mercabanal
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