Se aplican términosy condiciones, constltalas en www.ventajon.com/condiciones-generales

Compraen SPAR con tu tarjeta IKEA Family o VENTAJON |

F = :\1'
_ ' Aceite de

oliva1l ;
: GUILLEN /

Néctar Disfruta (*)
pet15L
DON SIMON

Detergente liquido
40 Dosis + 40 Gratis
WIPP EXPRESS

0,06 €/Dosis

kefir |  kefir

SR e LA LLID DRGESTivA
i 4 "ef",’ g kefir
el | YR 6
— ——
Activia Kéfir natural o sabores Activia Kéfir melocotdn o Activia Kéfir
f para beber 280 ml fresa-frambuesa 380 g natural 345 g
Uewvande 2, la ud. sale a Llevando 2, la ud. sale a Llevandeo 2, la ud. sale a

Activia Kéfir natural
o fresay frambuesa

Pack4x125g
290 €/Kg :
PVP 1 ud. 2,99 € (0,75 €/Ud.) 0,38 €/Ud.

PVP 1 ud. 1,95 €(5,65 €/Kg)

Oferta valida del 7 al 20 de Mayo de 2026

SUPERMERCADOS



Ensaladilla Verduras para Judias verdes
4004 sofrito 250 g Troceadas 400 g
FINDUS FINDUS FINDUS

Merluza £ : laCocinera
a la Romana (RS 5

Verdura 4 estaciones Merluzaala Lasaiia Bolofiesa
al vapor 400 g Romana325¢ 5004
FINDUS SRS PESCANOVA LA COCINERA

Piccoyl - Bl.llt{)m

o | laCocinera :
| 4y, PccouNis =

ESTOFADD .
DEPOLLO 7 9 i

Croquetas artesanas Pizza Ristorante Piccolinis
400-500¢ 340-390¢ 270g
LA COCINERA DR. OETKER BUITONI

Vanilla &
Chocalatn
Swirl

Helado bombdn Helado Fantasmikos Helado Magnum Bon
Vainilla Pack 3 uds. '75;::; Pirulo Pack 15 uds. Bon Salted Caramel
H'LKA ]’25 l-_u'lljd. NESTLE E'.:'.'S E."Ud. 1.2 UdS. FR'GO 0[33 E."Ud.

S PARICY ®




Leche brik 1L
ASTURIANA
* Entera

PULEV"

G
s 0COEGA3

* Semidesnatada

1,16.

Corazon Sano”

Omega 3
variedad 11

Bebida de almendra
 original o s/azucar 1L
ALMENDROLA

Tido cacao
Pack 6% 200 ml

PULEVA EEradin)

Lhoread @)

LLEVANDO )(1

* Natural original o 0%, Kids, Multifruta

Al estilo Griego natural o sabores
Pack 4x 125 g KALISE
I * Natural 2 * Sabares Actimel variedad
Pack 6 x 100 ml

PVP1 ud. 3,99 € (0,67 €/Ud.) RUEERLL

0,50 €/Ud. 0,70 E'Ud

CLASICO

a LOMCHAS

Flora)' o atss..)

Ll W

Lonchas de queso
fundido & uds. (150 g)
EL CASERIO

o
i 1 49.

FLORA WL

1.25.

0,16 €/Ud.

#COMPRACANARIO

LA MEJOR

Bebida de avena
Barista 1L
YOSOoY

FORMATO
INDIVIDUAL

onicia; G

PHILADELPHIA
N 100g

Queso blanco
natural 100 g
PHILADELPHIA

SIMON LIFE

Naranja o mandarina
330 ml



LA MEJOR

Centro jamdn Duroc
Serie Oro 1954
ELPOZO

Pechuga de pavo 12
Pavofrio 89

CAMPOFRIO 9%

Mortadela
clasica
ARGAL

Fiambre Paleta
Sandwich
ELPOZO

LLEVANDO & UDS.
Jamén cocido Extra
o0 Pechuga de pavo
lonchas 115 g
ELPOZO

PVP 1ud. 1,50 €
a”Nr\S (1,30 €/100 g)

JAMON COCIDD EXTRA

, la ud. e ...

Tortilla mini Salchichas Wieners
variedad 200 ¢ 1 ’ 89.5: Classic 200 g
0,98 r 100g FLORISTAN (¥R OSCAR MAYER

g/
Cintas de Pasta fresca rellena 1 Trio de hummus
salmén 60 g ognochis 230 ¢ ,391‘; 2109
ROYAL SETRTIT RIKISSSIMO gt TAVERNA BRI

[y
|  SPAR[O] #SABERELEGIR

q
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ARAD
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Queso Gouda barra Quezo mezcla Queso Curado
CASTILLO DE Semicurado Santtum Cortadas 210 B 5 0€
HOLANDA EL PASTOR GRAN CAPITAN

2,62€M00g

Queso brie Tradition Queso mezcla semi Medallones de queso
cuia 2009 2,50€ Santtum tapas 160 g 2,69.@; decabra200g
RENY PICOT BT EL PASTOR [RPHHAS PRESIDENT [SHEREH

Mozzarella

i % T
e
‘

4 eocinae T
Rtfdei|
. g1 -

Rulo de queso de vaca Crema de queso Queso Mozzarella
pifia o papaya 100 g Premium classic rayado 150 g 59 €
o finas hierbas ?
EL PASTOR 150 g CREMETTE 1,00€/100 RENY PICOT 1,06 €/100 g

L Ao
Chemodo
T - --if

‘oo MW

Nata Cocinar Queso Cremoso Queso de cabra lonchas
slim 200 ml lonchas 70 g ,9 0€; 1209 CASTILLO
PRESIDENT BFSHIH EL PASTOR EEFNE DE HOLANDA mITals

®

5 H#TODOLOQUENECESITAS




LA MEJOR

gCuetara ) —

Toftadﬂ “_ ]l @fw
o8 ], @

MARCILLA | (MARCILLA

o

Galletas Maria
oTostada 800 g
CUETARA

(afé natural
2,50. vl 3 09,

MARCILLA SIS

i GRAN
AROMA AROMA

reaasasi0e e

313 €/Kg

F= _—

Preparado al cacao Galletas Digestive 2 Barritas de cereales z
soluble 0% azticares 4 49¢ original 400 ¢ B 25@ Chocapic o Nesquik ’9 54;

325 g COLACAO 13,82 €/Kg MCVITIE'S 5,63 €/Kg 6x25 g "TLE 0,49 €/Ud.

c£e.'de{ms
JEidet

ngmEﬂ-F\

Leche condensada Tortitas Proteina Palmera 1
original o desnatada Pack3x19g Linea 95 g ’29,5
450 g LA LECHERA SANTIVERI Ego83m) EIDETESA ERTFSLIT
Saber ehegiv
Mermelada Tradicional
a 280 LA VIEJA
FABRICA
*Maranja amarga o dulce,

Piiao Melocotdn,

2.39.

k| Magdalenas 7= 5
p M.dmdns \

Magdalena 8,54 €/Kg
redonda 615¢ * Frutas del bosque, Fresas
SPAR *Albaricoque 0 Frambuesas,

Crema de cacao
Original 360 g
NOCILLA

9,96 €/Kg

#SPARPORPRECIO




'  (Dispeile con—
Fonmnens SSEEETES

—— _ﬁajletaiﬁjms

Pan 12 cereales y naranja o frambuesa
semillas 550 ¢ 1509
OROWEAT

YV SEMILLAS E
T (O G0
e

4,53 €/Kg

o
TRIGO MAS
SOSTENIHLE

» DORADAS «i HORNO
P = )
o T 7
[ ..!' e, oy

l -

—

— Galletas Yayitas
Pan Maxi 1 _ e
Burger 4 uds. ,501&: - s - chocolate 250 g
DULCESOL 038 €/Ud. = = 5,48 €/Kc = -

nocilie,

2 nocilla
. S PN

Chocolate ¢/Lacasitos Galletas Principe Barritas original 0
tableta 1009 Pack3x300g Cookies & Cream 6 uds.
LACASA LU NOCILLA

Chocolate negro sin
azticar 85% cacao
100 g SPAR

7 #SPARPORVARIEDAD



LA MEJOR

Anchoas en aceite de
olivalata 50 gr PE42 q)
SPAR

Attin en aceite de

1 50. girasol 110g (PE72 g)

PESCAMAR EE¥ €/100

3,57 €100

RIBEIRA
e 2 U

ATUN h

en Aceite de Girasal g i
Attin en aceite vegetal 1 Filete de caballa en Mejillones en escabeche
190g(PE 143 g) '75.5 aceite vegetal 90 g 14/19 1159 (PE69q)

Arroz vaporizado
1Kg
SPAR

[ﬂ-zm("ﬁﬂ ' * Pluma rayada rEFankl
Pluma 0 Spaguetti. !

Rayada

INTEGRAL

VAPORIZADO o

Pasta integral
(*)500g
LA ISLENA

\F
Vasito de arroz integral
con quinoa o chiao

couscous 2x 1259
BRILLANTE WU

238 €/Kg

b
-

“J.s.lul iana

',‘c

SREo
: Bor@ueﬂe:j

|, Ensalada Mediterranea -#?’

-y i
k =i ﬁg . Salchicha Hot Dog
'.E 360g (PE250q)
; 35 OLCA

Legumbres cocidas Ensalada mediterrdnea
570¢ (PE 400 g) 5309 (PE3104g)
LA ASTURIANA [SFEP BONDUELLE [F¥RFH

SPAR[Y H#COMERBIEN




Platos de Arroz

y Fideud 2504 2'49€

CARRETILLA [P

Salsafina
#0q
CALVE

Cocktail natural
2509
ISOLA

2,99.

11,96 €/Kg

Pelotazos
1309
CHEETOS

1,19€/100 g

®

PRl TECUIDAMOS

45&#% W

LLEVANDO & UDS.

Ramen pollo o ternera

909 MAGGI
PVP 1 ud. 1,99€
(2,21 €11009)

Llevando 2. la ud. safe a...

1. 49,

1,66 €/100g

Tomate frito
lata400 g
STARLUX

r""_'-.—-"
PURGRGS

eriginal

MUNCHITOS
Original
1104q

1,79.

1,63 €009

Bocatrix
954

CUMBA EEITLT

L 4 ]

KETCHUP

Salsa Ketchup
3404

A\

Receta Cortijo
3509 (pe185q)
SPAR

LAY'S
Mediterraneas
1409

Natuchips sabores
859
SNATT'S




LA MEJOR

Panales T3/56 uds
T4/50 uds. - T5/44 uds.
NERITOS

10,95.

ﬂu'+w

Papel higiénico Rollo multiusos

Super Confort compacto 1Ud.
4=12 uds. SPAR
DISICLIN

Alimento himedo
para perro 150 g
CESAR eI

Alimento himedo para
perro tarrina 300 g
CHISPICAN

GOURMET  § GOURMET

ture's e re's
[c!?egi ons 1'1" gretsatlons -
el

I-MI'L""I""H [ H P Ces Tl ¢ .

B 2 = &
~ k SR

g v

Snack para gato Puré

Alimento himedo para
gato Mousse Gold
Pack8x85q

Mature’s creations
Pack5x10¢
GOURMET 0,35€/Ud.

¢

175.

B "
~ €conomic

La'calidad accesible

Papel higiénico
Economic 4 rollos
COLHOGAR

Bobina
Para Todo
COLHOGAR

Snack para perro
Funtastix 175 g
FRISKIES RIS

CEFaAml L)
Alimente completo

Alimento seco para
perro Mantenimiento
4KgSPAR

#SPARPORCALIDAD
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Ml oo §

|

/\gl. Agua Mmeral
BEZOYA aczova

iu =

Kombuch
e 1.75.

KoMVIDA [FH

pa W
Aéﬂo#%r EﬁAz ubD.

Bebida isotdnica variedad lata
3 =| AQUARIUS

Nbhorea®

LLEVANDO & UDS.

Behida de frutas Zero 40 |
SAN BENEDETTD

UUARW‘

Lievando 2, la ud. sale a

Bebida isotdnica
Naranja o limén lata o ) 89€

33 d AQUARIUS 1706/

FANTA
Refresco lata 33 ¢

o * Naranja o limon
75.

Refresco Zero lata 33 «l

PVP1ud.0,79 €(2,39 €/L)
TERO AZUCAR LLEVANDO

3x2

| Llevando 3, la ud. sale a...

Bebida energética
Editions () lata 25 d

RED BULL :
* Excepto original free o zero, [JRANAY 203 €/L

Refresco
2L
(:LIPPEH

Refresco
2L
7up

Refresco Original o Zero lata Pack 6 x 33 cl
CDC:A-COLA

512.| 4,94

0,85 €/Ud. 0,82 €/Ud.

* Naranja
1 ’59€

0.78 €/ 0,80 €/

1 H#TECUIDAMOS



S PARICY

v OF BAM FERMEN:

1% MALTAS DE CEBMY
4 KR DL CERVE R0

Cerveza 0,0 Cerveza
lata33d o '52€ lata33d
SAN MIGUEL PSR SAN MIGUEL

Nbhovea®

LLEVANDO 6)(5
Cerveza lata 33 d
ESTRELLA
GALICIA

ﬂﬂilnﬁ

E-.peual

OSTADA

718 €

Llevando 6, la ud. s

0,65€

197 €/L

Cerveza Especial
Tostada lata 33 ¢l
DORADA 230 £|

™
| L
Cerveza fr.(ﬂ'm‘llllq\i Cerveza
botella 33 d | terveza | botella 33 dl

JUDAS CORONA

1.05.

318 €/

Cerveza con limén
Pack6x25¢cl
TROPICAL 0,56 €/,

Cerveza sin alcohol
Pack 6x25¢cl
DORADA BT

Eibﬂrf& RN T ‘9 h

BEER EEPLEINL

[sm nunnn”

V'II['ID‘E"

Cerveza sin filtrar
lata33d
EL AGUILA

Tl‘oph. DORADﬂ Cerveza lata 50 cl

DORADA
O TROPICAL

LB EL

Cerveza Dorada Mini
Pack6x20¢cl
EL AGUILA FFFH

Cerveza 5 estrellas
Pack6x25¢c
MAHOU evaary

®

En SPAR esta prohibida |a venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 afos, {2




Vino blanco dulce y
afrutado 75  VEGA
MARINERA

Vino tinto
Crianza 75 d
FAUSTINO

RIVERO

Vino tinto
Reserva 75 d
MARQUES
DE CACERES

1453 €l

(Crema con
tequila 70l

{2 En SPAR esta prohibida la venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 anos.

Vino blanco Verdejo b
o Afrutado 75 d Vino tinto, blanco
s FAUSTINO orosado 75d
o RIVERO RENE BARBIER

(&
Vino blanco
Vino tinto 100% godello 75cl
Crianza 75d CONDE DEL
AZPILICUETA PAZO

—
e
BEEFEATER
Ron Ginebra
7anos 70 cl ; 1L
HAVANA CLUB BEEFEATER

17 ,99.

25,70 €/L

STRAWEBERRT
paiouiRl
|

Whisky Etiqueta
Roja 1 LJOHNNY

WALKER

Combinado lata 25l
BEEFEATER,
ABSOLUT

O MALIBU

S PARIY




LA MEJOR

Opcion ™"

BYPHASSE
CARES *’
Lait de UOL{C‘:hG
FLEUR |
VAN )
4 o assagad prrasteting
) P de Lt
- ’% mh g
T prem ey
\iu:?ls?s 1l ) e
20876 Moz

d
el 2 99,

BYPHASSE B

Carefree. |Carefree
Cotton Feel PlusLarge

Protege slip Large

36 uds. o Transpirable
40 uds. + 4 Gratis
CAREFREE BULEUERIINE

1.95.

LLEVANDO UDS.
Desodorante roll-on
50 ml SANEX

o 2, laud. sale a...

l 88.

3,76 €/100 ml

Body milk
Nutritivo 400 ml
NIVEA

Mutritivo

Pack champu +

4 75, mascarilla 250 - 340 m
! ORIGINAL REMEDIES,

11,88 /L ELVIVE © FRUCTIS

Gel de ducha Laca men, extrafuerte
Aloe Vera 750 ml 0 volumen spray
TABAIBALOE 300 ml GIORGI

-.f. i

Colgate

Desdodorante Maximum
Sp ra}' 200 mi .—:( prorggt\:é)n EI'IJ.IEE
ey LACTOVIT 2N\ :
i |t Pasta dentifrica
- 2,35.5 Duplo 2x 75 ml
== 1,18€/100mi COLGATE ERIFI)

250 ml
LISTERINE

4,00 €/ l 596€/L

#LOMEJORPARATUHOGAR 14



0.79€1

140 cm

/“ Insecticida
7 MOoscas y mosquitos
aerosol 600 ml

Suavizante
concentrado 60 dosis
DISICLIN

Palo universal

VILEDA

Detergente 33 capsulas
WIPP EXPRESS +
Suavizante concentrado Cielo
Azul 60 lavados VERNEL

GRATIS

3,50 €/Ud.

Lavavajillas Limpiador cocina o
manzana1,5L bafios spray 720 ml
SAONIL DISICLIN

110,

Detergente accidn total
podery blancura 110
lavados DISICLIN ERHAET

Bayeta microfibre
Super Azul GRATIS 4 uds. + 1 Gratis

Fregona

FOR FREE SPONTEX

3 85.

0,77 €/Ud.

Insecticida eléctrico s
. ADICIONAL |
+ 2 Recambios  ‘crams

Insecticida : Insecticida jeringa
Cucas y hormigas ‘ hormigas o cucarachas

spray 400 ml oy gel10g

Siempre cevca de ti



CHULETA
POLLO AMARILLO

DE ANOJO O
c FRESCA

—

COSTILLA CON

- CHORIZO
PANCETA DE PINCHO
CERDO FRESCA FRESCO

e

- »

NATURAL TARRINA 125 G

MANZANA REINETA ARANDANO
Origen: Franda Origen: Espana
Variedad: Reineta Variedad: Blueberry 2 3 5
Categoria: 1° Categoria: 1# '’ €
Calibre: 80/85 Calibre: 36/40 1,88€/1004

NARANJA ME-SA PENINSULA ZANAHORIA PENINSULA

Origen: Valencia 1 Origen: Alicante 1

Variedad: Lane Late Variedad: Maltesa

Categoria: 17 !25 Categoria: 1° ?25
Calibre: 6/7 €/Kg Calibre: 40/50 MM €/Kg

= Cuando este folleto ya
' no te sea util, colabora
’ a su reciclado
PARKING
GRATUITO

GARANTIA DE
OFERTA

PAGO CON
TARJETA

CAJERD
AUTOMATICO

928 537 165
928 537 505

Corralejo"+
C.C. Las Palmeras«*

(/ Bajo del Mejillon N*18 Esq. Juan Carlos |

La Oliva Hvda, del Carmen Ne70

Puerto
del Rosario

El Cotillo
El Charco
C.C. Las Granadas

(/3 de Abril de 1979 N°10
(/ Almirante Lallermand N°82
[/ Doctor Pedia Yanez Nez2

928 538 470
928 855 275
928 856 861

COSTILLA

DE ANOJO O
ANOJO “HALAL"
FRESCA

LANGOSTINO

DE CULTIVO
20% N.5 (60/70)
CONGELADO

Origen: Canarias
Variedad: Colonna/Volta
Categoria: Il

Calibre: 5/C

Origen: Espaiia (Murcia)
Variedad: Star Ruby
Categoria: 17

Calibre: 4

SERVICIO A
DOMICILIO

CAFETERIA Y COMIDAS
PREPARADAS (**)

De lunes a sabada 08:30-21:00 h. y domingos de 09:00-15:00 h.
De lunes a sdbado 09:00-21:00 h. y domingos de 09:00-15:00 h.
De lunes a sabado 08:30-21:00 h. y domingos de 09:00-15:00 h.
De lunes a sabado 08:00-21:00 h.
De lunes a sabado 08:00-21:00 h.

C.C. Norte

C.C. Atlantico=
Pajara

La Lajita

C.C. Bahia Calma
C.C. Bahia Viento
Maorro Jables
Gran Tarajal*

(/ Los Camelleros s/n (Majada Marcial)

Ctra. Gral. Jandia, Km. 11 (Caleta de Fuste)

/ Terrero N°23

/ Albacora Esq. Tajinaste s/n

(/ Punta Los Malinillos s/n (Costa Calma)

Cf Punta de los Molinillos, Esq. Risco Blanco (Costa Calma)
C/ Boulevard El Timdn Ne4

UTindayas/n

928531170
928 163 954
928 161 739
928 343 992
928 B75 664
928 507 247
928 540 643
928 162 075

De lunes a sibado 08:00-21:00 h.

De lunes a domingo 09:00 A 21:30 h.

De lunes a sdbado 08:00-21:00 h,

De lunes a sabado 08:00 A 21:00 h. y domingos de 09:00-15:00 h.
De lunes a sabado 08:00-21:00 h. y domingos de 08:30-15:00 h.
De lunes a domingo 08:00-21:30 h.

De lunes a sabado 08:30-21:00 h.y domingos de 09:00-15:00 h.

De lunes a sabado 08:30-21:30 h.

Las Playitas (/ Guanchinerfe No51 928344 235  Delunesasibado08:00-21:00h.

Tarajalejo (/ Corazon de Maria N°2 928 161 175 De lunes a sabado 08:00-21:00 h,

Por limitaciones de espacio, alguno de los articulos de nuestro folleto de efertas no estdn en todes nuestros establecimientos. Por faver consulte disponibilidad en su tienda mds cercana. Gracias.

Antigua

Pajara

Tuineje

OFERTA VALIDA del 7 al 20 de Mayo de 2026, en la red de supermercados indicados en el presente folleto.

SPAR siempre cevea de H




