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Aceite de oliva
lata5L
LA ESPANOLA

SUPERMERCADOS

La

&)

Desde @ 540
"

Detergente Gel activo
45 lavados + 45 Gratis
COLON

6,95.

0,08 €/Dosis

ARGAL

JAMON €OCIDO

Néctar Disfruta (¥)
pet15L
DON SIMON

* Excepto naranja o pifia.

Oferta valida del 5al 23 de Marzo de 2026




LA MEJOR

Opcién °°

Judias verdes Maiz Superdulce
Troceadas 400 g 3009
FINDUS

FINDUS gt

PESCANOVA

Papas Finisimas 3 Peskitos de Merluza empanada
875g ’75€ Merluza 400 g 340¢
FINDUS [P PESCANOVA [FFHH PESCANOVA [F¥HRE

o e e e e

A A

laCocinera

PESDE 1960

laCocinera [t

REcETAS GRUJIENTES
a Cocinerd

Masa de hojaldre Delicias de Nuggets de pollo con 4
Extendida 500 g 3 ,5 0€ pechuga 330g 3 ,95€ Salsa Barbacoa 350 g ,29€
LA COCINERA |EFH9 LA COCINERA [SHFFH LA COCINERA [ESSFRH

Helado Trufo Helado Sumo Clasico Helado tub 425 ml
Plus Pack 3 uds. o Pasion Pack 3 uds. OREO O MILKA
KALISE 1306004, KALISE 1206004, Vainilla & chocolate 64€/L

@
@ #COMPROMISOSPAR
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Leche brik 1L Wn"—s—’i-;__fﬂ
ASTURIANA
YOSOY

Bebida Avena o

Almendra 0% az(car | Bebida Avena
Barista 1l Matcha Barista 1L
YOSOY

*Semi

1.20.

*Desnatad

1.16.

Batido variedad
1L
PULEVA

BATIDO DE BIFRUTAS Original
CHOCOLATE Tropical, Paraiso,
90% leche Mediterraneo o Pacifico

Pack 6x 200 mi SREAKE Pack 3x 330 m| SRAEAAls

Nbhoeea®

LLEVA 2)(1
Matural o Sabores Pack :

Activia Kéfir
280 ml
‘ e DANONE

YoPro postres
Pack4x120g Llevando 2,
DANONE 0,62€/Ud. la ud. sale a...

“ 50 EE_HEN!}ER _—

PHILADELPHIA =~

\2

/i
|

oy

o\og%mmgm’“ ey

Queso de untar original Crema de postre lacteo
olight200g para batir 250 g
PHILADELPHIA B ERMOL |SET

Sabores
Pack8x125g
KALISE

@®
#COMPRACANARIO SPAR @
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P Ii HUGA pe PAVO

Pechuga de pavo
Braseada 1954
ELPOZO

Nhovea &

LLEVANDO 2 UDS.
Nobleza chorizo, salami

o salchichon 65 g
ELPOZO
PVP 1ud 1,00 €
(1,54€/100 g)

Llevando 2,

la 2eud. sale a..

] 0 50€

(}T?%'lﬂ{}g

Chorizo Extra
tapas plato 80 gr
ARGAL |EETFITTE

Salmon ahumado

mz;rinadn 80g 3 ,99€

ROYAL ¥ q

LS PARIY

S‘Mrll’ LA Jt\b

" PECHUGA
DE PAVO

SN zaemnss

(s .
@R[ gzl

i

B =

Jamon cocido o

Pechuga de pavo 225 g
ELPOZO

Pechuga de pavo
Gourmet Oliving 1 4,5 0

ARGAL [FFRE

Paleta de cebo
Ibérica 50% Raza
Ibérica Picoteo 659
NAVIDUL

Jamon de cebo
Ibérico 50% Raza
Ibérica Picoteo 65 g
NAVIDUL il

Fuet con trufa

1954,170q
ELPOZO

Salchichas
Maxi 225 g
CITTERIO 0.96€/1009

1,44 €/100 g

Tortilla fresca con
o sin cebolla 600 g
PALACIOS 7,50 €/Kg

Albondigas asadas
400 g CASA
WESTFALIA BEET £/Kg

#SABERELEGIR



Queso Curado Kilo o cufia 225 g
SELECTUM

Semic%lrj:jz 1 5,99

GRAN CAPITAN €/Kg

Queso Edam barra
CASTILLO DE 6,9 5

HOLANDA [F¥S

Puntasde

Brie 200
PRESIDENT

= =t

Queso azul de Mozzarella 1
oveja cufia 100 g 1’75€ 100g ,35€

RONCARI BLUE GALBANI

(6823 \

i
/PRESIDENT

Queso Curado Queso Semicurado ~ Queso Semicurado 2
Cortadas210 g Cortadas 230 g Tapas cortaditas 160 g ,75€
GRAN CAPITAN SIS GRAN CAPITAN [SSTRRS EL PASTOR |RFRHS

Queso Cremoso Queso Gouda o Edam Queso de cabra lonchas 1
lonchas 70 g lonchas 175g 120 g CASTILLO ,99€
EL PASTOR 12761100 BONNISSIMO 079€/100 DE HOLANDA 1,66 €/100 g

#TODOLOQUENECESITAS S PAR[0Y

Siempre. cavea de H
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ESI:AFE \ NESCAFE.

CLASSIC | CLASSIC

(afé soluble dasico 0
descafeinado 100 g
NESCAFE

Cereales Krave Choco
Brownie o Milk 375 g

KELLOGG'S [F5Ees

Pan Maxi burger
4 uds. (300 g)

Tostadas crujientes
Lentejas Bio 100 g
SANTIVERI

LS PARIY

E’i%r(l’ LA Jt\b

(afé Colombia o Ecoldgico 250 g TIRMA

* Colombia * Ecaligico

17,60€/ i((_;

16,20€/Kg

Hogaza masa madre
cereales 400 g THE
RUSTIK BAKERY

——
PACK ECONOMICO

(Galletas Maria Dorada
Pack3x200g
GULLON Weeean

LLEVANDO uUDS.
a== fl == Mermelada (*) 280
= =
. n = LA VIEJA FABHICA
P"’F']utt CEf

Llevando 2,

la ud. sale a... ALY

(acaoalataza400g
0 Magdalena redonda
conac/oliva
6009 SPAR

g *acao
1 ? 85€

| 163 a-rxq

375¢ ’Kq

0,25€/Ud.

Galletas \ﬁtalday
Desayuno 240 o
Sandwich 220g

GULLON RS ﬂo‘“; 100g

Crema de cacao
Original o Chocomix
360gNOCILLA |[FSS

#SPARPORPRECIO



Abhoeea®

LLEVANDO uUDS.
Galletas (%) r01dilln 110 - 15?91

OREO
00g)

PYP 1 ud T15€(0,73-1,05€/

* Original 154 g, Golden 154 g,
Remix Tiramisu & vainilla

(alletas Tosta Rica Galletas Choco Sandwich

Finas blanco o con leche 1 ,95€

157 g o Rasperry 110g Mini Go 2404
Lievando 2, KRS, CUETARA BFFPRS 218 g TIRMA T
la ud. sale a... - -

LLEVANDO 2X1

Chicles grajea 10 uds. ORBIT
PVP Tud. 1, )

@

CHEESECAKE

2,
)
& e

Miel de Flores 425 g 5 75 Tarta de queso
Livwaiodo 2. GRANJA SAN 9 € 300g
b ik B FRANCISCO BEes £/Kg ROYAL BEET) £/Kg

con ALMENDRAS

DESDE 1966

Chocolate con leche
Chocolate leche y 1 Huevos de
1103, ?p;lﬁ :ﬁﬁgg almendras Extrafino ,85=€ chocolate 110 g
CADBURY 123 g NESTLE SRR PECOSOS |pEataitng

! .#9 Leche Peques3
' Pec,ﬂﬂiﬁas Crecimiento

i original o cereales
[ %= 1LPULEVA

P2 o I T Y

Papilla 8 cereales Nesquik bolsitas cacao
Miel o Galleta 475 g 0 cacao-platano 110 g
NESTLE |FSEis NESTLE ST

@®
#SPARPORVARIEDAD S PAR[0Y
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Aceite de oliva
Virgen Extra 1L
GUILLEN

Garbanzo lechoso
4,99€ 500g

w
: LA ASTURIANA [T
e = |
* Schiaffoni, Lumaconi,
8 2 _ Tagfiatelle Nido,

Pappardelle, Fusili
Lunghi o Fusillone.

Pastas Especiales
| () 500 ¢
"~ GAROFALO

= D 49.

4,98 €/Kg

Arroz largo

1Kg
K SPAR

Quinoa blanca250 go
Quinoa integral y roja

PASSATA
VERACE Passata Especial
N pasta 700 g
CIRIO

Salsa Bolofi Atiin en ac/girasol
alsa Bolofiesa o s

350[9 PUERTO
3,56 €/Kqg SOLIS EatHe GALLEGO BT

(alamar en salsa
americana 111g
(PE729) PUERTO
GALLEGO [REAUT

Attn en ac/girasol Bonito del norte en
190g(PE143 g) ac/oliva112q (PE82 g)
RIBEIRA \BEFRITTE ALBO [EESTILL

@
@ #COMERBIEN

E:im?(b wata do H
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(lassico Pollo 120 g

B"’@G Bo duelle™ e, ’ﬂf"‘"
k\__"“" -;‘\\Mmz Milho

CORNED BEEF

Fes0nEeT0 S0 g - (EAANE 0E vACUND)

Maiz dulce
Pack3x150g
BONDUELLE 0.76€/ IJd.

s Y

ol
FUSIAN |
\ YARISOBA
\ P0LLO

Fusian Yakisoba Mayonesa 100% aceite
deoliva225g

MAGGI YBARRA RFHHTT

Datiles moscatel
con hueso 500g
CASA RICARDO 498 €/Kg

Combinado de
Frutos secos 200 g
ISOLA WiFs Hmﬂq

LAY'’'S
(ampesina o
Vinagreta 150 g 119€/100g

#TECUIDAMOS

(@1 i-%?ﬂa%e—@-w\
- et e

“’Sﬂﬁdﬂxfood;e

Ensaladas Foodie
garbanzos, lentejas
0 alubias bowl 190 g
CALVO

Aceitunas partidas
alino Chupa dedos

730g(PE450 )
EXCELENCIA BZE00]

ek LEVANDO £ UDS.
_ i PRINGLES 40 ¢

Original, Sour C

i HiHGlES

ORGIHAL

Lievando 2,
la ud. sale a...

SrARID)
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MR AL .
oy  TRESGHA ELECTRICA | U 3 . ;
v T oo g T e PICUEIEI0O BECKAABLE

(1RO 70 HATHE RO

ml"ﬁh'hmmm

T 2 GRITS

it : oxy
m .-. o - nrarrmpam rapm
tw ,,,,, §e =+ ROI.LOS
:;-::mm e Movet Blancal = . _’

Rollo de cocina Love Papel higiénico Love
the Bee 2 rollos the Bee 4 rollos
FOXY' WiFitain FOxXy

Papel higiénico Seda
4 rollos + 2 Gratis
FOXY [T

55 Multiusos @y IIIME

Bobina multiusos 2 Papel de cocina Papel higiénico
decorada 2 capas ,25€ Adapt 2 rollos Economic 4 rollos
ZICLON COLHOGAR IS COLHOGAR

(ﬂ'{?‘r

.e,.
Iti '

& Nutricién
““""""" Snack para gato Deli
— 5 Moments pollo, salmén o
09@. . g pato Pack4x 10 g FELIX @S2

Alimento himedo para
gato Fantastic, Sensations,
Duo gelatina Pack 4x 85 g

Alimento seco para
perro Adult Yorkshire
1,5 Kg ULTIMA

FELIX WUEAIE

Snack para perro
Biscrok 500 g
PEDIGREE

Snack para gato Naturally
Delicious 50 g, Party mix
60 g, Crispies 45 g o Play

tunes 50q FELIX WA F2A R

ES0 S

e #SPARPORCALIDAD )

Alimento hiimedo

para gato Tasty Shreds 1 ,99€

Pack 4 x 80 g FELIX .50 €/Ud:




Agua sin
gas1,5L
VITALIA

Agua mineral
6,25L
LANJARON

SIMON LIFE
Naranja o Mandarina
0,34 €/L mini brik 6 x 20 cl

LLEVANDO &£ UDS.

j_q i Bebida de frutas Zero 40

Bebida de
t€1,5L
SPAR

Tonica variedades
lata 25l

SCHWEPPES 0,50 €/L

Bebida isotonica variedad original o s/aziicar
lata 33 d AQUARIUS

o ¥ Sfaziicar o * Driginal Zumo de manzana con
gas Pack6x 27,5l
173€ 189€ APPLETISER

2708/ PVP Pack 4,74 €

La ud. sale q...
Refresco fresa o
0179€ naranja lata 33 cl

287€/L CLIPPER

-

e a4

Refresco original
ozero lata 50 d
COCA-COLA

* Original
1 ,0 3€

206€/1

*Zero

99

198 €/l

073 €/

#TECUIDAMOS SPAR @

Simrﬂb LeAca Jtﬂ: H




T4 LAGER um
5

ESPECIAL

ORIGER

VIZA ESPEC

lata33d
SAN MIGUEL

1,79€/L

Cerveza Radler
lata33 d

CRUZCAMPO

Cerveza lata

Pack8x33d
DORADA

O TROPICAL

(Cerveza Gran Reserva
botella 33 cl
CRUZCAMPO

0,52 €/Ud.

.
(/ﬁ‘\ i Cerveza s/filtrar
AGUILA: 0,0% botella 33 d
EL AGUILA
258 €/L \
| Q.
Nhoeea®
LLEVANDO 3}(2
\ _ Combinado lata 25 d

BACARDI
O ABSOLUT

(Cerveza Dorada

mini Pack 6x 20 cl
EL AGUILA [FFeT

Llevando 3,
la ud. sale a...

5 Vodka
= _ 1L
ERISTOFF
1 ,7 0 £
' 6,80 €/L

f—

| BEEFEATER
Ginebra
1

BEEFEATER

LONBON

Whisky etiqueta

negra 1L

JOHNNIE
WALKER

Ron Reserva
182 Ocl
AREHUCAS

Ron Original
70d

HAVANA CLUB

3an



§
‘ [Jaldepehas

Vino blanco semidulce

Sm;.pg' afrutado 75 cl

AR VINA ALBALI
-—

==

I 3.85€/1

Vino tinto Roble 75
ALTOS DE
TAMARON

6,39€/L

Vino tinto
Roble 75 cl
VINA MAYOR

Vino tinto Reserva
75 MARQUES
DE CACERES

RO CN

Vino tinto Cosecha
Tempranillo, blanco o
rosado 75 cl
CAMPO VIEJO

I Ualdepehas

Vino tinto
Gran Reserva 75
VINA ALBALI

Vinotinto
Crianza 75 cl
AZPILICUETA

9.27€/

UN BRINDIS POR

Vino tinto /
Reserva 75 d
VINA POMAL

LA MEJOR

Opcion

Vino blanco
Verdejo75¢|
LEGARIS

599,

7.99€/L

Vino blanco
orosado 75l
VINA SOL

Vino tinto 9 meses
Barrica 75 d
PENAFALCON

6.95.

9,27 €/L

Vino tinto
Crianza 75 cl
PROTOS

| sPAR[(]

Siempre cevea du H
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by Gel de baio
Champi l?%g{i' g Nutritive
il 400 ml o o 550 ml
, CROWE G T LACTOVIT
]
=

1.35.

BYPHASS 3386/

LAIT DE DOL

DEDOI BYPHASSE
——
Lt de douche
FLEUR Dy
A
ll| | [~ prn"r'v':r!‘:
B e Jairs
r. - ;:NMW ) ! ,I ]
\2LeEr6 o ety
21876 1os)
(remade Fijador gel Tinte capilar Intensive
ducha2l 9 9€ XXL 240 ml Creme Color
BYPHASSE

1.50 €11 GIORGI BT PALETTE

reparadora
Espuma de e M“"g“::;g: A N e Leche corporal
afeitar 250 ml - Protection BAERg : e 400 ml
LEA - , _M' LACTOVIT
Pasta dental Proteccidn et ‘_’,
(aries o Triple Accion e e
Pack2x75ml T

‘JDE L

COLGATE WUALAALLS

B

40+4 GRATIS

Carefree} Carefree.

Plus Large Cotton Feel
— Normal

5\ 23X
il e i i
— \—‘hﬂ"&-‘&m : L

Gel-Champd infantil

Atopic 600 ml
DENENES
Protegeslip Plus Large Panales T3/41 uds.
36 uds. o Cotton Feel ,75€ T4/37 uds.-T5/34 uds.
44 uds. CAREFREE

0,04-0,05€/Ud.

6256/ BABY CHARM [ErR ey

LS PARIY @

b st I : #LOMEJORPARATUHOGAR 4




LA MEJOR

Suavizante
concentrado
72 lavados

Detergente en polvo
4en’ Total 39 lavados
DIXAN

0,18 €/lavado

! Limpiador

. desinfectante baios
Lavavajillas 1 o multiusos s/lejia
( | concentrado 600 ml spray 750 ml

DISICLIN DISICLIN

Detergente liquido
30 lavados
me 1L DISICLIN RIS

SOFT
L .
vileda h =
A
ACTIFIBRESOFT |8

Estropajo Fibra Verde Bolsas de basura

Bayeta Actifibre Soft
c/esponja Power Classic 1 ,35€ antigoteo 15uds. 20 L 1 ,65€ Universal 2 uds. 3,25€

SCOTCH-BRITE HANDY BAG [ VILEDA [EPS¥

Fregona
Poder Azul
SPONTEX

Guantes Segunda Piel Palo Universal
tallaS,MolL roscal,dm
SPONTEX VILEDA

@®
#SPARATODOS @

5
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CHULETA
POLLO AMARILLO

DE ANOJO O
DEL PAIS ENTERO ANOJO “HALAL" ANOJO “HALAL”
FRESCO FRESCA FRESCA

LANGOSTINO

COSTILLA CON CHORIZO

PANCETA DE PINCHO 20%D|E 5c l(stg;";tg
CERDO FRESCA FRESC‘? CONGELADO

RS

CEBOLLA MALLA 800G

KIWI VERDE

Origen: Espania Origen: Francia Origen: Italia

Variedad: Grano Variedad: Royal Gala Variedad: Hayward 2 6 9
(Categoria: 12 y (ategoria: 12 Categoria: | ?

Calibre: 70/90 169 €/Kg Galibre: 60+ Calibre: 100+ €/Kg

s

PAPAS DE IMPORTACION

Origen: UK. o ' 8 9

PERA DEVOER

Origen: Espaiia (Lleida)
Variedad: Devoer
(ategoria: 12

Calibre: 60+

Origen: Espania (Murcia)
Variedad: Star Ruby
(Categoria: 1

Calibre: 4

Variedad: Markies
(ategoria: 12
Calibre: 45

Cuando este follete ya

no te sea Otll, colabora
8 su reciclado.

GARANTIA DE
OFERTA

PARKING
GRATUITO

PAGO CON
TARJETA

CAJERO
AUTOMATICO

SERVICIO A
DOMICILIO

CAFETERIA Y COMIDAS
PREPARADAS (**)

928 537 165
928 537 505

Corralejo™
C.C. Las Palmeras

(/ Bajo del Mejilién N°18 Esq. Juan Carlos |
Avda. del Carmen N°70

De lunes a sabado 08:30-21:00 h. y domingos de 09:00-15:00 h.
De lunes a sabado 09:00-21:00 h. y domingos de 09:00-15:00 h.

del Rosario
Antigua

Pajara

Tuineje

Por limitaciones de espacio, alguno de los articulos de nuestro folleto de ofertas no estén en todos

El Cotillo

El Charco

C.C. Las Granadas
C.C. Norte

C.C. Atlantico™
Péajara

La Lajita

C.C. Bahia Calma
C.C. Bahia Viento
Morro Jable«
Gran Tarajal*
Las Playitas
Tarajalejo

(/3 de Abril de 1979 N°10
(/ Almirante Lallermand N°g2
(/ Doctor Pefia Yanez N°2

(/ Los Camelleros s/n (Majada Marcial)
(tra. Gral. Jandia, Km. 11 (Caleta de Fuste)

(/Terrero N°23
(/ Albacora Esq. Tajinaste s/n

(/ Punta Los Molinillos s/n (Costa Calma)

(/ Punta de los Molinillos, Esq. Risco Blanco (Costa Calma)

C/ Boulevard El Timdn Ne4
C/Tindaya s/n

(/ Guanchinerfe Ne51

(/ Corazdn de Marfa N2

928 538 470
928 855 275
928 856 861
928531170
928 163 954
928 161739
928 343 992
928 875 664
928 507 247
928 540 643
928 162075
928 344 235
928161175

Por favor o

De lunes a sabado 08:30-21:00 h. y domingos de 09:00-15:00 h.
De lunes a sabado 08:00-21:00 h.

De lunes a sabado 08:00-21:00 h.

De lunes a sabado 08:00-21:00 h.

De lunes a domingo 09:00 A 21:30 h.

De lunes a sabado 08:00-21:00 h.

De lunes a séhado 08:00 A 21:00 h. y domingos de 09:00-15:00 h,
De lunes a sabado 08:00-21:00 h. y domingos de 08:30-15:00 h.
De lunes a domingo 08:00-21:30 h.

De lunes a sabado 08:30-21:00 h.y domingos de 09:00-15:00 h.
De lunes a sabado 08:30-21:30 h.

De lunes a sdbado 08:00-21:00 h.

De lunes a sabado 08:00-21:00 h.

bilidad en su tienda mds cercana. Gracias.

P

OFERTAVALIDA del 5 al 23 de Marzo de 2026, en la red de supermercados indicados en el presente follto.

SPAR siempre cevea de ti




