
Coffee & Drinks
القهوة و المشروبات



Coffee القهوة

Calories per 100 grams Prices include VAT

Espresso اسبريسو

Americano امريكانو

Filtered Coffee قهوة ترشيح

Coffee 
Of The Day

قهوة اليوم

Whiteبيضاء
Cortado كورتادو

Cappuccino كابتشينو

Flat White فلات وايت

Cafe Latte لاتيه

Spanish Latte سبانيش لاتيه

Contains: Dairy
منتجات الألبان

     10
10cal / 157mg caffeine / 118ml / 2min

     11
10cal / 177mg caffeine / 266ml / 2min

    16
4cal / 154mg caffeine / 266ml / 1min

    10
3cal / 154mg caffeine / 266ml / 1min

    14
96cal / 47mg caffeine / 118ml / 15min

      15
109cal / 108mg caffeine / 207ml / 17min

       15
102cal / 83mg caffeine / 207ml / 16min

      16
71cal / 107mg caffeine / 266ml / 11min

       19
113cal / 143mg caffeine / 354ml / 18min



Calories per 100 grams Prices include VAT

Coffee القهوة

Iced
Filtered Coffee

قهوة ترشيح
مثلجة

Iced Matcha ماتشا مثلجة

Others أخرى

Iced مثلجة

Iced Flat White قهوة وايت مثلج

اميركانو مثلج

لاتيه مثلج

لاتيه اسباني 
مثلج

Iced
Spanish Latte

Iced Latte

Iced American

Hot Matcha ماتشا حار

Iced Coffee 
Of The Day

قهوة اليوم 
مثلجة

Tea شـــــاي

Contains: Dairy
منتجات الألبان

    12
5cal / 177mg caffeine / 354ml / 1min

     21
4cal / 154mg caffeine / 266ml / 1min

    12
3cal / 154mg caffeine / 266ml / 1min

     17
51cal / 83mg caffeine / 354ml / 8min

     17
71cal / 107mg caffeine / 354ml / 11min

     19
122cal / 143mg caffeine / 354ml / 19min

    20
22cal / 17mg caffeine / 266ml / 3min

    22
12cal / 17mg caffeine / 354ml / 2min

    7
2cal / 57mg caffeine / 266ml / 1min



Calories per 100 grams Prices include VAT

Drinks المشروبات

برتقال طازج
Fresh Orange

Oj أو جي

Water ماء

Sparkling Water مياه غازية

Mineral Water ماء معدنية

تفاح اخضر, تفاح احمر, برتقال, بقدونس, نعناع
Green Apple,Red Apple, Orange, Parsely, Mint

D.Green Juice د. جرين

بنجر, رمان, تفاح أحمر
Beetroot, Pomegranate, Red Apple

Volcano Juice فولكينو

     17
40cal / 250ml / 6min

     22
40cal / 250ml / 6min

      27
46cal / 250ml / 7min

    2
0cal

    10
0cal

    4
0cal



يحتاج البالغين الى 2000 سعرة حرارية يومياً وتختلف 

الاحتياجات الفردية من السعرات الحرارية من شخص الى آخر

يحتاج الأطفال من هم في سن 4-13 من (1200-1500)

سعرة حرارية يومياً وتختلف الاحتياجات الفردية من السعرات

الحرارية من "يجب ألا يتجاوز استهلاك الفرد من الملح 

عن 5 غرام يوميا ما يعادل 2000 مليغرام صوديوم".

يرمز هذا الوسم      إلى أن الوجبة الغذائية تحتوي 

على كمية ملح اعلى من الكمية للوصى بها يومياً.

يجب الا يتجاوز استهلاك الفرد البالغ من السكر المضاف أكثر 

من (50) غرام باليوم أي ما يعادل 12 ملعقة صغيرة من السكر.

يجب الا يتجاوز استهلاك الاطفال من السكر المضاف أكثر من

(25) غرام باليوم أي ما يعادل 6 ملعقة صغيرة من السكر.

يحق للمستهلك طلب عدم إضافة السكر في الخلطات 

والمشروبات.

يجب ألا يتجاوز استهلاك الفرد البالغ من الكافيين أكثر 

من(400) مليغرام

ALLDAY EVERYDAY


