





PAN FRANCES

LO DULCE

ENDULZADO CON MONK FRUIT Y/O STEVIA

YOGURT DE COCO $205

Con granola de nueces y semillas

[ 1 AVAKS . ,&u 17/44[%

WAFFLES $290
De almendra con compota de fresas 'y
crema batida de coco

©0 [P, »ﬁnnﬁm@‘%

FRUTA DE TEMPORADA $130 HOT CAKE SOUFFLE $290
Con ajonjoli y linaza Con frutos rojos y crema batida de coco
Qv (1 pza)
00O K ﬁa&nm&ﬁ
MAQUI BERRY $260 FRENCH TOAST $240
OVERNIGHT OATS Con yogurt de coco, frutos rojos y platano
Bowl de avena, frutos rojos, chia y coco o0
oy ngng/em‘&/
Afade alguno de nuestros spreads +$40
ALERGENOS

vV v K PL

VEGANO CRUDIVEGANO KETO PALEO
& Todos nuestros productos son libres

de gluten y azlcares refinados.

®©®e

LACTEO ARROZ AMARANTO CACAHUATE NUECES ALMENDRA MAiz SOYA HUEVO AVENA GARBANZO

Celiac + Diabetic Safe.



IRADICIONALES

PLATILLOS MEXICANOS

CON MAIZ AZUL CRIOLLO

ENFRIJOLADAS $220
Rellenas de huevo con chorizo plant based

o0 A U en P oteina

Conviertelas en enchiladas, elige tu salsa:
verde, roja o spicy con cebolla y cilantro

ENCHILADAS POBLANAS $220
Rellenas de pechuga de pavo, queso de
cabra y calabaza en salsa de Poblano

Al en /y’mfﬂ[;za

Cambia a queso plant based

MOLLETES $210
De queso de cabra con pico de gallo
verde y chorizo plant based

Balanceaddt

Cambia a queso plant based

CHILAQUILES LA OTILIA $240
Totopos horneados, con crema y requeson
de almendra plant based, hechos en casa.
Frijoles ahumados con hoja santa y cebolla.

( J V%D@Wﬂ(ﬁ

Elige tu salsa: verde, roja o spicy

Escoge tus totopos: de amaranto, maiz azul
ENMOLADAS ) $220 criollo o keto (almendra linaza)
De vegetales rostizados
o0 v Agrega huevo al gusto (1 pza) +$40
ALERGENOS

vV v K PL

o N VEGANO CRUDIVEGANO KETO PALEO
q & .
S )y \/ ‘% Todos nuestros productos son libres

LACTEO ARROZ AMARANTO CACAHUATE NUECES ALMENDRA MAiz

de gluten y azucares refinados.

HUEVO AVENA GARBANZO

Celiac + Diabetic Safe.



HUEVOS

DE LIBRE PASTOREO HECHOS CON ACEITE DE OLIVA EXTRA VIRGEN

HUEVOS ESTILO RANCHEROS $205
Estrellados sobre totilla de maiz azul criollo
banados en salsa verde o roja (2 pzas)

HUEVOS CON CHORIZO $220
Revueltos con chorizo plant based
(2 pzas)

o %)a/a/wf/ (7

Acompanfnados de dos tortillas de almendra @

HUEVOS BENEDICTINOS $290
Huevos pochados sobre pan brioche
(2 pzas)

. . [K 7?@///{/1[&4/ (4%

Cambia a salsa sin lacteos

ALERGENOS

HUEVOS SHAKSHUKA $235
Huevos pochados en salsa shakshuka
(2 pzas)

@ Al m///?///f/m/,(

Acompanados de pan pita hecho en casa @
Preparaciéon aprox. 15 min

HUEVOS U OMELETTE $225
Al gusto (2 pzas)

7\7/4//4/40#%1 qo

Acompanados de una rebanada de hogaza de masa
madre hecho en casa @

Elige 3 verduras: cebolla, ajo, calabazas, espinacas,
pimientos, portobello, esparragos, kale o aguacate

Elige 1 proteina: jamdn de pavo, chorizo vegano,
queso manchego, de cabra, o plant based

vV v K PL

o N VEGANO CRUDIVEGANO KETO PALEO
M) (&) (& & & ;
ESh \J %é Todos nuestros productos son libres

LACTEO ARROZ AMARANTO CACAHUATE NUECES ALMENDRA MAiz

de gluten y azucares refinados.
HUEVO AVENA GARBANZO

Celiac + Diabetic Safe.



SANDWICHES

HECHOS CON HOGANZA DE MASA MADRE SIN GLUTEN

ELIGE 1 SIDE:

ENSALADA, PAPAS CAMBRAY O VERDURAS SALTEADAS

SANDWICH DE PECHUGA
De pavo y queso de cabra

Z\Da//w eadqo

Elige:
Croissant keto o0
Hogaza de masa madre o

Cambia a queso plant based

SANDWICH DE SALMON
Ahumado con queso crema
y pepino encurtido

@ Balanceads

SANDWICH DE VEGETALES
Rostizados con pesto

[ Balanceadtb

BAGEL DE SALMON AHUMADO
Con gueso crema y alcaparras

@O KX Balunceadts

HAMBURGUESA VEGANA
Con carne plant based

$280 TOAST DE GUACAMOLE $230
Con hojuelas de chile y huevo pochado
( 1 J
TOAST DE JOCOQUE $175
+$40
Y HUEVO DURO
En pan de cacao y nueces
000
$390
WRAP DE ATUN SELLADO $375
Con vegetales salteadas, hummus
y aguacate, envueltos en pan pita
o
$205
Cambia tu proteina:
-Tofu
-Salmodn a la plancha
$335 CHAPATA DE JAMON DE PAVO  $280
Con queso brie y cebollas caramelizadas,
CHAPATA DE MOZZARELLA $240
$290 FRESCA
Con tomate heirloom y pesto
ALERGENOS

vV v K PL

o N VEGANO CRUDIVEGANO KETO PALEO
N (&) @ & & |
ESh \J ‘* Todos nuestros productos son libres

LACTEO ARROZ AMARANTO CACAHUATE NUECES ALMENDRA

MA{z

de gluten y azlcares refinados.

HUEVO AVENA GARBANZO

Celiac + Diabetic Safe.






ENITRADAS

NACHOS HORNEADOS $235
Con queso amarillo, chorizo plant based
y chiles en vinagre

v

ENSALADAS

BURRATA
Con tomate cherry rostizado, pesto
y pistaches caramelizados

$430

Acompanados de dos rebanadas de hogaza de masa
madre de cacao hecho encasa @ @

TOSTADAS DE DE ATUN $250
Con mayonesa de chipotle, aguacate, N $365
cebolla y jitomate cherry (3 pzas) ENSALADA DE SALMON
Mix de lechugas, citricos y queso
parmesano
7?&&(/[[1’%{ (4%
CREMOSO DE QUESOS $265
Y alcachofa con ficelle crocante
ENSALADA DE FRUTOS ROJOS $220
Con queso azul y nuez caramelizada
o
COLORFOUL BOWL $290
Mix de lechuga con quinoa
SOPA DE JITOMATE $120 Balanceads
Jitomates rostizados |
Elige una proteina:
oV -Tofu v
Agrega queso de cabra _Atun sellado
-Salmdn a la plancha
SOPA DE HONGOS $205 Elige un aderezo:
Shitake y cremini _Pesto
oV -Vinagreta clasica
Agrega queso parmesano -Vinagreta naranja
ALERGENOS
— M VEGANO CRUDIVEGANO KETO PALEO
O O O O @ Todos nuestros productos son libres
LACTEO ARROZ AMARANTO CACAHUATE NUECES ALMENDRA MAiz SOYA HUEVO AVENA GARBANZO de g|Uten y aZuCareS reﬁnados,

Celiac + Diabetic Safe.



PASTAS

DE LA CASA

Escoge tu pasta: penne o fusilli

PASTA A LA BOLOGNESA $295

Con carne plant based

PASTA 4 QUESOS 3430

Con carne molida plant based

*Nuestra carne plant based estd hecha con ingredientes
limpios, tiene todos los aminoacidos esenciales,
vitaminas, minerales, hierro y calcio

LASANA DE VEGETALES $255
Y salsa pomodoro

o Balanceadb

Elige tu favorito:
-Queso plant based
-Queso manchego

-Queso de cabra

ALERGENOS

LASAGNA DE VEGETALES

PASTA O RISO

ELIGE TU BASE

PASTA CON CAMARONES $455

En salsa de queso parmesano
o

Cambia tu pasta por risotto

PASTA CON MIX DE HONGOS $295
Portobello, cremini y shitake
en salsa de queso parmesano

Cambia tu pasta por risotto

vV v K PL

o N VEGANO CRUDIVEGANO KETO PALEO
M) (&) (& & & ;
ESh \J %é Todos nuestros productos son libres

LACTEO ARROZ AMARANTO CACAHUATE NUECES ALMENDRA MAiz

de gluten y azucares refinados.

HUEVO AVENA GARBANZO

Celiac + Diabetic Safe.



PIZ/ZAS

MASA'Y MATERIA PRIMA HECHA EN CASA DESDE CERO

ELIGE BASE DE PIZZA:

VEGANA 4
BASE DE COLIFLOR LAVAKS +$50
CAMBIA A QUESO PLANT BASED +$40

PREPARACION APROX. DE 15 MIN.

PIZZA MARGARITA $235

WQ&M[M%J con 561/56 Ve 67&//141/

PIZZA SALMON $395
Con aceite de trufa, alcaparras y
pechuca de pavo

ﬁ@&n{fa&ﬁ con base z/cga,m

PIZZA CUATRO $270
QUESOS Y PERA

(ﬁalﬁnwﬁwﬁ con 5@5@ VG?KM/L&/

PIZZA HAWAIANA $235

7?&/&/1{ fﬁﬂﬁ/ con gﬁ/ﬁ e e eyaﬂa

PIZZA MEXICANA $265
Con chorizo plant based, jalapenos
y pechuga de pavo

7?@/4%(// 0. con 5@5@ vegana

PIZZA MEDITERRANEA $270
Con higo, champifnones y pesto

7\761&41/1{[/4/ 0 con base ve ﬁym/m/

MENU INFANTIL

MAC & CHEESE $135 DEDOS DE QUESO $160
Sin lacteos Empanizados
[
PASTA KIDS $170
A la bolognesa con carne plant based
ALERGENOS

vV v K PL

o N VEGANO CRUDIVEGANO KETO PALEO
N (&) @ & & |
ESh \/ ‘* Todos nuestros productos son libres

LACTEO ARROZ AMARANTO CACAHUATE NUECES ALMENDRA MAiz

HUEVO AVENA GARBANZO

de gluten y azlcares refinados.
Celiac + Diabetic Safe.



SIDES EXTRAS

HUEVO LIBRE DE PASTOREO $40 CHORIZO VEGANO $45

® so0g VYV 709

PECHUGA DE PAVO $50 PAN ALMENDRA $40
60 g ® ®K 10049 (1 rebanada)

QUESO CREMA $50 HOGAZA DE MASA MADRE $20
309 @® 504 (1 rebanada)

QUESO MANCHEGO $50 TORTILLA DE ALMENDRA $35
209 OV 80g(2pzas)

QUESO DE CABRA $50 TORTILLAS DE MAIiZ $10
259 80 g (3 pzas)

REQUESON VEGANO $50 GRANOLA KETO $40

oV 259 L RKEPIN 709

QUESO PLANT BASED $50 GRANOLA AMARANTO $25

2549 509

CREMA VEGANA $40 CREMA DE CACAHUATE $20
Y 209 ® 209

FRIJOLES AHUMADOS $35 CREMA DE ALMENDRA $20

120 g ® 20¢9

GUACAMOLE $50 CREMA DE ALMENDRA-MATCHA $30

V160 g ® 209

SALMON AHUMADO $85 CREMA DE AVELLANA $30

509 ® 209

SALMON FRESCO $90 CREMA DE AVELLANA-CACAO $35

100 g ® 20g

ATUN FRESCO $70 YOGURT DE COCO $25

100 g [PL 100g

HUMMUS $60 MERMELADA DE FRUTOS ROJOS $40
Y 10049 20g

TOFU ASADO $60 FRUTOS ROJOS $40
100 g 509

ALERGENOS

vV v K PL

VEGANO CRUDIVEGANO KETO PALEO
V # & Todos nuestros productos son libres
de gluten y azlcares refinados.

®©®e

LACTEO ARROZ AMARANTO CACAHUATE NUECES ALMENDRA MAiz SOYA HUEVO AVENA GARBANZO

Celiac + Diabetic Safe.






CUPCAKE CHUNKY

i

REPOSTERIA

PIEZA INDIVIDUAL

CUPCAKE DE ZANAHORIA $125 MUFFIN DE ELOTE $105
PP CON CAJETA
Cambia a cobertura sin lacteo +$|0 ® XL
CUPCAKE DE RED VELVET $125 BISCUIT DE BLUEBERRY $75
oo K +$10 000 K
Cambia a cobertura sin lacteo
BROWNIE $100
CUPCAKE CHUNKY $125 O KVPL
@ o0 K
CUADRO 'DE BLUEBERRY $170
CON LIMON EUREKA
CUPCAKE DE CHOCOLATE $125
00 K PL
o V4
CUADRO DE ALMENDRA CON $135
DONA $110 TAHINI, CHOCOLATE Y COCO
000 XL o0 KDL
Avellana - cacao
ALERGENOS

vV v K PL

VEGANO CRUDIVEGANO KETO PALEO
& Todos nuestros productos son libres
de gluten y azlcares refinados.

®©®e

LACTEO ARROZ AMARANTO CACAHUATE NUECES ALMENDRA MAiz SOYA HUEVO AVENA GARBANZO

Celiac + Diabetic Safe.



PANQUE DE CHOCOLATE
Y AVELLANA

ooV

Rebanada

PANQUE DE PLATANO
CON BLUEBERRY

v

Rebanada

PANQUE DE PLATANO
MARMOLEADO

o0V

Rebanada

CHURRO
L L JKQPIS

Con cajeta

PAY DE LIMON
o<y

REPOSTERIA

PIEZA INDIVIDUAL

$85 PAY DE BLUEBERRY $215
o<y
VENETO DE CAFE $210
LY R4
$75
TIRAMISU CON FRAMBUESA $180
(Y R4
GANSITO $130
75
$ oK
CREME BRULEE $120
$75 ®x
MOLTEN CAKE $170
C Y JKe
$I45 Consumo solo en restaurante
Preparacion aprox. de 15 min
ALERGENOS

ONORCN( N RO YOG JORC

LACTEO ARROZ AMARANTO CACAHUATE NUECES

ALMENDRA

MA{z

SOYA

vV v K PL

VEGANO

CRUDIVEGANO

KETO PALEO

Todos nuestros productos son libres

de gluten y azlcares refinados.

HUEVO AVENA GARBANZO

Celiac + Diabetic Safe.



p

P
LS R 5 L
ROL DE CANELA — BABKA

PANADERIA DULCE

PIEZA INDIVIDUAL

BABKA $125 ROL DE CANELA $125
Relleno de cacao y avellana o0
000
GALLETA DE CARAMELO Y SAL $85
CONCHA $125 o oK
Vainilla o cacao
o0
GALLETA DE AVENA $75
Con arandano y coco
BISQUET $90 oV
Con ghee y mermelada
oo KK GALLETA DE VAINILLA $85
CON CACAO NIBS
o KPL
CROISSANT $105
Relleno de cacao y avellana
GALLETA CHOCOAVELLANA $75
OOO KL CON SAL MALDON
o0V
SNOWBALL $55
De nuez GALLETA CHOCO CHIPS $75
( X J V4
ALERGENOS

vV v K PL

o N VEGANO CRUDIVEGANO KETO PALEO

i & & |

) \J Todos nuestros productos son libres
de gluten y azlcares refinados.

LACTEO ARROZ AMARANTO CACAHUATE NUECES ALMENDRA MAiz SOYA HUEVO AVENA GARBANZO
Celiac + Diabetic Safe.



PASTEL DE AVELLANA Y CACAO

PASTELES

REBANADA INDIVIDUAL

CHEESECAKE $180 TRES LECHES $180
De frutos rojos @ X[PL

Y X JK4
CHEESECAKE $180 BRUCE $135
De limon eureka v

CY X Y4
ZANAHORIA CHAI $135 AVELLANA Y CACAO $180

000 LXK BKQPIN
ALERGENOS

vV v K PL

,'— A S @ VEGANO CRUDIVEGANO KETO PALEO
L QS 3 &
*‘; %ao @ % Todos nuestros productos son libres

i i de gluten y azlcares refinados.
LACTEO ARROZ AMARANTO CACAHUATE NUECES ALMENDRA MAIZ SOYA HUEVO AVENA GARBANZO

Celiac + Diabetic Safe.



'SIN COSTO

LINAZA

COCO RAYADO

CHAMOY LIiQUIDO

ALMENDRAS TOSTADAS

NIBS DE CACAO

GRANOLA AMARANTO

GRANOLA KETO &1,

FABRICA DE HELADOS

HELADOS DE TEMORADA

FRESA "DANONINO" v
CHOCOLATE "CHOCOMILK" v
CHICO - 140 G $135

CONO KETO @ KV[PL +$35

‘AGREGA HELADO EXTRA (60 G) $60
*‘AGREGA HELADO A TU POSTRE FAVORITO (60 G) $60

ELIGE TUS TOPPINGS

"CON COSTO

®@O0O0O0O0OOVWVOO® ® -

de gluten y azlcares refinados.

LACTEO

ARROZ AMARANTO

CACAHUATE

ALERGENOS

BROWNIE @@ [V DL 209 $20
FRUTOS ROJOS 359 $20
CACAO LIQUIDO 159 $30
CREMA DE CACAHUATE 159 $20
CREMA DE ALMENDRA 159 $20
CREMA DE AVELLANA 159 $30

vV o Qv K P

CRUDIVEGANO

KETO

PALEO

Todos nuestros productos son libres

NUECES ALMENDRA MAiz SOYA HUEVO AVENA GARBANZO

Celiac + Diabetic Safe.
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SMOOQO.LHIES

CON LECHE/YOGURT 475 ML

$185

CHAI FRAPPE

PINA COLADA

MARACUYA
Y COCO

NUEZ PECANA,
DATIL Y CANELA

ACAI, PLATANO
Y BLUEBERRY

ESPIRULINA, MANGO,
ESPINACA, PINA'Y
PLATANO

PLATANO CON CACAO
Y AVENA

FRUTOS ROJOS CON YOGURT
DE COCO Y JENGIBRE

LECHE DORADA, MANGO
Y PLATANO

SHAKE DE PROTEINA $130
VEGANA

Vainilla o chocolate 475 ml

CON FRUTA FRESCA Y HIELO 475

$115

TROPICAL

Mango, pifa, naranja

BEAUTY
Pepino, limdén y menta

SUNRISE
Pina con naranja, jengibre

VERDE

Pifa, naranja, apio, nopal y perejil

BALANCE

Alfalfa, pina, espinaca, limdn, chia

BERRY SPLASH
Frambuesa, fresa, blueberry, zarzamora

VITAMIN

ML

Limon, betabel, naranja, zanahoria, manzana

JUGOS $70
NARANIJA TORONIJA
VERDE ZANAHORIA

Afade un extra de shot inmunity
(jenjibre, limdén y curcuma) +$50

(antiflamatorio natural)




GOLDEN TURMERIC

ELIXIR.SHOILS

(120 ML)
INMUNITY K $50 ENERGY $50
Jengibre, limdén y cdrcuma Leche de coco, maca, canela y datil
GOOD MORNING $75 BULLETPROOF K $65
Agua caliente, limdn, vinagre Shot de café, leche de coco y aceite

de manzana y colageno

CHAl CARDAMOMO

$100

de coco

POLIONS LA _OLILIA

(355 ML)
CACAO REISHI BLUE MATCHA GOLDEN TURMERIC
$100 $105 $100
Pide tu potion frio (475 ml) +$15
Pide tu potion frappé (475 ml) +$15

Agrega 1 shot de espresso (30 ml) +$20



HEALLHY SODAS Y AGUAS

SODA ITALIANA HOMEMADE
DE MANZANILLA Y MIEL
DE ABEJA

355 ml

SODA ITALIANA HOMEMADE
DE JAMAICA CON PILONCILLO

355 ml

SODA ITALIANA HOMEMADE
DE JENGIBRE Y LIMON

355 ml

REFRESCO SALUDABLE
FELIX

Pregunta por nuestros sabores
355 ml

LIMONADA CON CARBON
ACTIVADO

355 ml

PINK LEMONADE

355 ml

AGUA DE HORCHATA
DE MELON

355 ml

$70

$70

$70

$55

$65

$75

$90

KOMBUCHA
Pregunta por nuestros sabores
475 ml

KOMBUCHA MULE

Pregunta por nuestros sabores
475 ml

KOMBUCHA JENGIBRE
VIDA BEBIDA

Pregunta por nuestros sabores
475 ml

CAPIBARA YERBA MATE

Pregunta por nuestros sabores
355 ml

AGUA NATURAL
ALCALINA ZOE

477 ml

BOTELLA DE AGUA MINERAL

VELVET SODA
275 ml

$105

$135

$90

$75

$65

$50



BEBIDAS CON.TE ORGANICO STASH

TE ORGANICO

*PREGUNTA POR NUESTROS SABORES

(296 ML)

TEPUCCINO $95

BEBIDAS CON TE VERDE MATCHA

TE VERDE MATCHA

Chico - 296 ml $90

Crande - 473 ml $|05

MOKA FRAPPE
CON CACAO
REISHI

473 ml

AMERICANO

296 ml
Crande 473 ml

Frio o frappé

LATTE
296 ml
Crande 473 ml

Frio o frappé

$155

$55

+$10
+$15

$65

+$15
+$15

MATCHA LATTE

Chico - 296 ml $105
Grande - 473 ml $I20
Frappé +$15

CAEE

DALGONA $90
COFFEE

473 ml

Golden milk +$35

CAPUCCINO $65

355 ml

Frio o frappé +$15
ESPRESSO

Sencillo 25 ml $55
Doble 60 ml +$10
Cortado +$10

DALGONA $205
MATCHA

473 ml

MACCHIATO $70

118 ML

Un espresso doble cortado
con espuma de leche

FLAT WHITE $115
LA OTILIA

178 ML

Dos espressos dobles
con un shot de leche

SI TE GUSTA CAFE CARGADO CON
UN TOQUE DE LECHE CREMADA,
ESTA ES LA OPCION.



PERSONALIZA TU BEBIDA

PIDELO FRAPPE 475 mL

PIiDELO FRIO 475 ML

SCOOP

GOLDEN MILK
PROTEINA
ESPIRULINA
ADAPTOGENOS
(REISHI o SHIITAKE)

MCT OIL

CBD OIL

CARBON ACTIVADO
COLAGENO
COLAGENO DE PINA

ENDULZANIES

MONK MAPLE
MIEL DE ABEJA
MONK FRUIT
STEVIA

+$15

+$15

+$35
+$40
+$40
+$35

+$35
+$20
+$20
+$40
+$40

+$20
+$20

AGREGA UN ADAPTOGENO +$35
AGREGA CREMA BATIDA +$20
VEGANA

TIPOS DE LECHE

coco

SOYA
DESLACTOSADA
ALMENDRA
AVENA
MACADAMIA

EXIRAS

SHOT DE ESPRESSO +$20
SHOT DE TE ORGANICO +$20
SHOT DE LECHE ENTERA, +$15

DESLACTOSADA O VEGETAL



WOOF

POSITRES PARA TUMEJOR AMIGO

SMOOTHIE PARA
PERRITO

$105

A base de zanahoria, manzana, crema de
cacahuate sin azlcar y crema batida apta

para tu perrito.

GALLETA PARA PERRITO $45

A base de garbanzo, con manzana y crema
de cacahuate.



LA OTILI

GLUTEN FREE
BAKERY & EATERY

A

PRECIGSIENSEESOS MEXIGANOS: 16 7% DESVA! INCEUID O.
A PROPINASNGNESEERA  INCLUID A YAQUEDA ALELEC CIONMIEL CILIENT [

SUCURSAL POLANCO

LA FONTAINE 78, POLANCO IV SECCION
MIGUEL HIDALGO, C.P. 11550, CDMX

SUCURSAL ROMANOR.LE

VALLADOLID 76 A, ROMA NORTE
CUAUHTEMOC, C.P 06700, CDMX

SUCURSAL ROMANOR.LE

JALAPA 161 A, ROMA NORTE
CUAUHTEMOC, C.P 06700, CDMX

D SN BRIE AMSEAS T ERAT T OREA BEBIDAS BAKERY HELADOS

@LAOTILIAMX

WAV MWUIEAOTE LA C OMNIPX 55 41179.6:99



