
BIKE-KONSOLE SPEZIFIKATION

TRITTFREQUENZ-BALKENGRAFIK:
0~199rpm
RPM
0 ~ 199 RPM
SPD (km/h)  
0 ~ 99 KM/H 
DST (km)
Zeigt die zurückgelegte Entfernung an. Bereich anzeigen.
IMPULS
30 ~ 240 BPM (benötigt Brustgurt)
ZEIT
Countdown-Einstellbereich 1~99 Minuten Countdown-Einstellbereich
PROTOKOLL
BLE4.0
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TEILE-CHECKLISTE

Sensorkabel & Halter Sender AAA-Batterien

Schwamm Band in doppelter Größe Klettverschluss

Magnet Kreisförmiger Magnet

Satz Klemmhalterungen

Kabelstreifen
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KONSULTIEREN SIE VOR BEGINN DIESES ODER EINES ANDEREN ÜBUNGSPROGRAMMS 
EINEN ARZT. DER ARZT KANN IHNEN HELFEN, BESSER ZU BESTIMMEN, WELCHE AKTIVI-
TÄTEN ODER PROGRAMME FÜR SIE AM BESTEN GEEIGNET SIND. WENN SIE WÄHREND 
DES TRAININGS ZU IRGENDEINEM ZEITPUNKT OHNMACHT, BRUSTSCHMERZEN ODER 
STARKE ATEMNOT VERSPÜREN, HÖREN SIE SOFORT MIT DEM TRAINING AUF UND 
SUCHEN SIE EINEN ARZT AUF.
Die M20X-Konsolenbaugruppe besteht aus einer Computerkonsole, einem Magneten und 
einem Geschwindigkeitssensor-Sender. Der Sensor im Sender zählt, wie oft der (an der Kurbel 
oder am Schwungrad montierte) Magnet den Sensor durchzieht. Der Drehzahlsensor-Sender 
sendet dann ein kodiertes Signal an die Konsole, das den gemessenen Wert bzw. Geschwindi-
gkeit und Trittfrequenz  beinhaltet.

1. Stellen Sie sicher, dass die Konsolenklemme sicher an der Rückseite der Konsole befestigt 
ist. Führen Sie die Befestigungsschraube durch die Konsolenklammer ein.

2. Spreizen Sie den Klemmbügel auseinander und klemmen Sie ihn dann über die obere
Mitte des Lenkers wieder zusammen.

3. Drehen Sie die Schraubenstange nach unten, ziehen Sie die Schraube leicht an und stellen 
Sie die Konsole für optimale Sichtbarkeit ein. Sobald die Konsole eingestellt ist, ziehen Sie die 
Schraube weiter an, bis sie fest mit dem Lenker verbunden ist.

2.1.

3.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE WARNUNG

KONSOLEN-INSTALLATION
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1. Entfernen Sie die Batterieabdeckung vom Sender.
2. Legen Sie 2 AAA-Batterien in das Batteriefach ein und setzen Sie den Batteriefachdeckel 
wieder auf.

INSTALLATION DER SENDERBATTERIE
DES GESCHWINDIGKEITSSENSORS

2.

Der Drehzahlsensor-Sender kann in der Nähe der Antriebsriemenabdeckung installiert 
werden. Der Übertragungsbereich vom Geschwindigkeitssensor-Sender bis zur
Computerkonsole beträgt etwa 2 Meter.

ÜBERTRAGER
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MAGNET
Die Platzierung des Magneten und des Sensors hängt vom Modell des Fahrrads ab.

Bei einem Fahrrad mit einem im Schwungrad integrierten Magneten (Modelle MT2 und MT3) 
darf der Sensor nur in einem maximalen Abstand von 8 mm von diesem Magneten angebra-
cht werden, ein zusätzlicher Magnet ist nicht erforderlich (BILD 1).

Bei einem Fahrrad, das keinen Magneten im Schwungrad hat, muss der Rundmagnet mit 
doppelseitigem Klebeband auf das Schwungrad angeklebt werden (Modelle EX3 und EX4)
(BILD 2).

Beim Modell EX2 ist der Magnet an der angemessenen Stelle fest am Kurbelarm (FIG.3) 
angebracht. Der zulässige maximale Abstand zwischen Magnet und Sensor beträgt 8 mm.

Abb 1
MT2 · MT3

Abb 2
EX3 · EX4

Abb 3
EX2
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GESCHWINDIGKEITSPAARSTUFE

ABBILDUNG DES GESCHWINDIGKEITSSENDERS

Hinweis: Alle Modelle werden direkt nach der Produktion gepaart.

Für kommerzielle und Wartungszwecke - drücken und halten Sie sowohl die 'MODE'- als
auch die 'PAGE'-Taste für 3 Sekunden, um zur Einstellung zu gelangen. Wecken Sie den 
Geschwindigkeitssensor, indem Sie auf das Fahrrad steigen, der Geschwindigkeitssender 
sendet Signale an die Konsole für die Paarstufe.

Wenn auf dem LCD die Zahl '0' angezeigt wird, bedeutet dies, dass die Paarstufe erfolgreich 
abgeschlossen wurde. Wenn der Monitor 'Err' anzeigt, bedeutet dies, dass die Paarstufe 
fehlgeschlagen ist. Der Benutzer kann auf die Taste 'PAGE' drücken um die Paarstufe
noch einmal zu wiederholen. Die Konsole verlässt die Paarungsphase automatisch nach
10 Sekunden mit dem zuvor gepaarten Geschwindigkeitssender.

Hinweis: Die LED-Anzeigelampe blinkt einige Male, wenn sie aufwacht und bereit ist, gepaart zu werden.
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LED indication light

Sensor plug-in port



M20 Konsole mit AAA-Batterien verwenden, Konsole vom Lenker abnehmen, um die 
Batterien zu wechseln. Das Symbol für schwache Batterien verschwindet, wenn völlig 
geladene Batterien eingesetzt werden.

ZEIT
Zeit ist die Länge der Zeit (Min./Sek.) Die Zeit wird aufwärts oder abwärts gezählt, wenn der 
Benutzer in die Pedale tritt. Wenn das Pedalieren stoppt, stoppt der Timer nach 3 Sekunden, 
um aufwärts oder abwärts zu zählen.

TRITTFREQUENZ UND GESCHWINDIGKEIT
Die Trittfrequenz ist ein Maß dafür, wie schnell sich die Kurbeln in Umdrehungen pro Minute 
drehen. In diesem Abschnitt kann auch die ungefähre Geschwindigkeit des Fahrrads angezei-
gt werden (MPH/KPH).

Zusätzlich zu MPH/KPH wird CADENCE auch ein Balkendiagramm anzeigen, mit dem die 
Fahrer die ungefähre Trittfrequenz verfolgen können.

Die durchschnittliche Trittfrequenz oder Geschwindigkeit wird automatisch angezeigt, 
nachdem der Fahrer 3 Sekunden lang nicht mehr getreten hat.

Smart verbindung

Herzfrequenz

Niedrige batterie

RPM

Geschwindigkeit 

BPM

Modus SeiteZum verbinden
tippen

ANZEIGEFENSTER

Zeitabst
And
Kcal
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DISTANZ
Distanz ist ein Maß für die ungefähre Entfernung, die mit dem Fahrrad erreicht wird. Dieser 
Abstand wird auf der Grundlage der Tatsache berechnet, dass der Benutzer ein Fahrrad mit 
Reifen fährt, die denselben Durchmesser wie das Schwungrad haben.

KALORIEN (KCAL)
Kcal ist die Näherung der während des Trainings verbrannten Kalorien. Die Kalorien werden durch 
Messung der momentanen Herzfrequenz, des Alters und des Gewichts des Fahrers berechnet.

HERZFREQUENZ
Dies ist die Annäherung an die Herzfrequenz, die vom Bluetooh-Brustgurt während des 
Trainings ermittelt wird. Die durchschnittliche Herzfrequenz wird automatisch nach 3 
Sekunden angezeigt, wenn die Konsole die aktuelle Herzfrequenz nicht erkennt.

VERBINDUNG ZUR APP
Drücken Sie denKnopf        um die M20X-Konsole über Bluetooth mit APPS zu verbinden.

KRAFT (WATT)
Watt bedeutet die Annäherung an die angewandte Kraft während des Trainings. Drücken
Sie die 'MODE'-Taste, um LOAD zu wählen. Wählen Sie die Option 1, 2 oder 3, je nach dem auf 
dem Fahrrad gewählten Widerstandsgrad, 1 entspricht niedrigem Widerstand, 2 entspricht 
mittlerem Widerstand und 3 entspricht hohem Widerstand.

SCHNELLANFANG
Drücken Sie im Energiesparmodus die Seitentaste, um die Konsole in den Zustand 'QUICK 
Start' zu bringen.

Stromsparmodus Schnellstart-Modus
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RÜCKSETZEN ALLER MESSWERTE
Um alle Messwerte zu löschen, halten Sie die Page-Taste im TIME-Modus 3 Sekunden lang gedrückt. 
Alle gemessenen Werte AVG SPEED, AVG PULSE, TIME, DIST, KCAL werden zurückgesetzt.

TIMER-EINSTELLUNG
TIMER zeigt die Trainingsdauer des Benutzers an. Wenn der Benutzer die ZAEHLUNGSZEIT 
ABWÄRTS nicht einstellt, zählt der TIMER von 00:00 bis 99:59 aufwärts.

Wenn der Benutzer die ZAEHLUNGSZEIT RUNTER voreinstellt, wird die ZEIT bei blinkender 
Anzeige bis Null heruntergezählt und dann der Timer hochgezählt. Unter DIST oder KCAL 
kann der Benutzer in die TIMER-Einstellung gehen, indem er die 'PAGE'-Taste 3 Sekunden 
lang gedrückt hält.

HERZFREQUENZ-ZIELZONEN
Halten Sie unter DIST oder KCAL die Seitentaste 3 Sekunden lang gedrückt, um zu den Einstellun-
gen zu gelangen, drücken Sie die "MODUS"-Taste, um zum Herzfrequenz-Symbol zu gelangen, 
und drücken Sie dann die Seite, um zum Fenster der Herzfrequenz-Zielzonen zu gelangen.

Drücken Sie die Modustaste, um die maximale Herzfrequenzgrenze zu erhöhen.
Nachdem Sie die maximale Herzfrequenz eingestellt haben, drücken Sie die Page-Taste,
um die minimale Herzfrequenz einzustellen.

MODUS-AUSWAHL
Drücken Sie die 'MODE'-Taste, um die Anzeige ZEIT, ABSTAND, KCAL, LAST zu wählen.
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EINSTELLUNG PERSÖNLICHER DATEN

FEHLERBEHEBUNG

Genaue persönliche Daten erhöhen die Genauigkeit Ihrer geschätzten Kalorienverbrennung. 
Halten Sie im KCAL- oder DISTANZMODUS die Seitentaste 3 Sekunden lang gedrückt, um
zur Einstellung zu gelangen, und die Taste 'kontinuierlich', um zu den Herzfrequenzfenstern 
zu gelangen.

1. Drücken Sie die Seitentaste, um entweder das Geschlecht auszuwählen: Männlich / Weiblich

2. Drücken Sie die Seitentaste, um zur Gewichtseinheit zu wechseln. Einstellungen. Drücken 
Sie die Modustaste, um Gewicht, Kg zu wählen. / Lb Hinweis:
Die Änderung von metrischen Einheiten in imperiale Einheiten wirkt sich auf alle 
Anzeigeeinheiten aus: MPH/KPH, Lb/KG und ML/KM.

3. Drücken Sie die Seitentaste, um zu den Gewichtseinstellungen zu gelangen Drücken Sie
die Modustaste, um das Gewicht um 0,5 kg oder 0,5 lb zu erhöhen.

FAHRRAD-MODELL EINSTELLEN
Halten Sie unter DIST oder KCAL die Page-Taste 3 Sekunden lang gedrückt, um zu den 
Einstellungen zu gelangen, und drücken Sie dann Page, um zum Auswahlfenster für das 
Fahrradmodell zu gelangen. Um das Fahrradmodell auszuwählen, auf dem die M20-Konsole 
installiert ist, folgen Sie der nachstehenden Tabelle:

A MT2 / MT3
Brief

B EX2

C EX3 / EX4

Fahrrad - modell

Keine Anzeige auf der Konsole

1. Drücken Sie eine beliebige Taste, um die Konsole in den 'Schnellstart'-Modus zu bringen.

2. Stellen Sie dann sicher, dass das Batteriesymbol nicht auf der Konsole angezeigt wird und 
dass die Batterien im Sender richtig eingesetzt sind. Das rote LED-Licht am Sender blinkt, 
wenn die Batterie schwach ist.
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ANMERKUNGEN
1. Die M20X-Konsole ist als versiegelte Einheit konzipiert und darf nur zum Einlegen
von Batterien geöffnet werden. Bei geöffneten Einheiten erlischt die Garantie.

2. Zur Reinigung der M20X-Konsole sprühen Sie den Monitor leicht mit einer autorisierten 
Reinigungs-/Desinfektionslösung ein und wischen Sie ihn mit einem weichen Handtuch 
trocken. Bei Verwendung von ätzenden Reinigungslösungen erlischt die Garantie.

3. Die M20X-Konsole ist NICHT wasserdicht, sondern nur wasserbeständig. Jeder 
übermäßige Kontakt mit Wasser führt zum Erlöschen der Garantie.

VORSICHT
EXTERNE STÖRUNGEN KÖNNEN DURCH ANDERE ELEKTRONISCHE GERÄTE VERURSACHT 
WERDEN, WIE Z.B.: FERNSEHER IN DER NÄHE, STEREOANLAGEN, LAUTSPRECHER, ELEK-
TRISCHE VERKABELUNG, USW. WENN SIE STÖRUNGEN IN DER KONSOLENANZEIGE FESTS-
TELLEN, VERSUCHEN SIE, IHR(E) FAHRRAD(E) VON POTENTIELLEN HF-INTERFERENZBEREI-
CHEN ZU ENTFERNEN.
STELLEN SIE DAS FAHRRAD NICHT IN DER NÄHE VON GERÄTEN AUF, DIE DAS HOCHFRE-
QUENZSIGNAL MÖGLICHERWEISE UNTERBRECHEN KÖNNTEN, WIE Z.B. DVD-PLAYER ODER 
FERNSEHER USW.

RPM oder HR ändert sich nicht

1. Drücken Sie die 'MODE-Taste' wiederholt, um zwischen den Werten SPEED (SPD),
DISTANCE (DIST), TIME (TIME) und CLOCK (CLK) umzuschalten.

2. Halten Sie die 'PAGE-Taste' gedrückt, um einen vergangenen Messwert zu löschen
oder zum Einstellen und Beenden zu gehen.

Trittfrequenz-Zahl springt hoch oder niedrig

1. Getrennte Fahrräder können an dieselbe Konsole gekoppelt werden und sich übersprechen,
einfach die Senderpaar-Bühne wieder auf dem Fahrrad laufen lassen.

2. Bringen Sie das Fahrrad in einen anderen Teil des Raumes, weg von jeglichen HF-Störzonen.

Herzfrequenzsignal wird unterbrochen oder fällt aus

1. Stellen Sie sicher, dass zwischen den Fahrrädern ein Mindestabstand von 36 Zoll eingehalten wird.

2. Vergewissern Sie sich, dass Ihr Brustgurt sicher sitzt und die Elektroden jederzeit
Kontakt mit Ihrer Brust haben.

Kein Herzfrequenz-Signal angezeigt

1. Vergewissern Sie sich, dass Ihr Brustgurt korrekt angelegt ist und dass sich unter
den Elektroden des Brustgurts Feuchtigkeit befindet.
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ANHANG
Dieses Gerät wurde getestet und entspricht den Grenzwerten für einen Sender für 
Kommunikationsgeräte mit geringer Leistung der Klasse C gemäß Teil 15 der 
FCC-Vorschriften. Der Betrieb unterliegt den folgenden Bedingungen: (1) Dieses Gerät darf 
keine schädlichen Interferenzen verursachen, und (2) dieses Gerät muss alle empfangenen 
Interferenzen akzeptieren, einschließlich Interferenzen, die einen unerwünschten Betrieb 
verursachen können.

Es gibt keine Garantie, dass bei einer bestimmten Installation keine Störungen auftreten. 
Wenn dieses Gerät durch ein Radio-, Fernseh- oder anderes HF-Signal gestört wird, sollte der 
Benutzer versuchen, die Störung zu beheben, indem er den Abstand zwischen dem Gerät und 
dem Gerät, das das störende HF-Signal aussendet, vergrößert.
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