@ M20OX - INDOOR CYCLE FIETS CONSOLE

SPECIFICATIES

STAAFDIAGRAM CADANS:

0~199rpm

RPM

0~ 199 RPM

SPD (km/h)

0 ~99 KM/H

DST (km)

Geeft de afgelegde afstand weer. Weergavebereik.
HARTSLAG

30 ~ 240 BPM (borstriem vereist)

TID

Instelbereik voor aftellen 1 - 99 minuten Instelbereik voor optellen 00:01 - 99:59
PROTOCOL

BLE4.O
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CHECKLIST ITEMS

/

[S)
Sensorkabel & houder Transmitter AAA-batterijen
Spons Dubbelzijdige tape Velcro

(|

- —

Magneet Ronde magneet Kabelstrook

1Q

Set klembeugels
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
WAARSCHUWING

RAADPLEEG EEN ARTS VOORDAT U MET DIT OF EEN ANDER TRAININGSPROGRAMMA
BEGINT. DE ARTS KAN U HELPEN BEPALEN WELKE ACTIVITEITEN OF PROGRAMMA'S HET
MEEST GESCHIKT ZIJN VOOR U. ALS U OP EEN BEPAALD MOMENT TIJDENS DE TRAINING
EEN FLAUWTE VOELT, PIJN IN DE BORST, OF ERNSTIGE KORTADEMIGHEID, STOP DAN
ONMIDDELLIJK MET TRAINEN EN RAADPLEEG EEN ARTS.

De M20X-console bestaat uit een computerconsole, een magneet en een snelheidssensor
transmitter. De sensor in de transmitter telt het aantal keren dat de magneet (gemonteerd op
de crank of het vliegwiel) de sensor passeert. De snelheidssensor transmitter zal dan een
gecodeerd signaal naar de console sturen, dat de meetwaarde (snelheid en cadans) bevat.

INSTALLATIE VAN DE CONSOLE

1. Zorg ervoor dat de klem van de console stevig op de achterkant van de console
is gemonteerd. Steek de montageschroef door de klem van de console.

2. Haal de klembeugel uit elkaar en klem hem vervolgens weer aan elkaar over

het midden van het stuur.

3. Draai de schroefstang naar beneden, draai de schroef licht aan en stel de console in voor
optimaal zicht. Zodra de console is afgesteld, draait u de schroef verder aan totdat deze
stevig aan het stuur is bevestigd.
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INSTALLATIE VAN DE BATTERIJ VAN DE
SNELHEIDSSENSOR TRANSMITTER

1. Verwijder het batterijklepje van de transmitter.

2. Plaats 2 AAA-batterijen in het batterijvak en plaats het batterijklepje weer terug.

2.

TRANSMITTER

De snelheidssensor transmitter kan in de buurt van de kap van de aandrijfriem worden

geinstalleerd. Het zendbereik van de snelheidssensor transmitter naar de computerconsole
is ongeveer 2 meter.
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MAGNEET

De plaatsing van de magneet en de sensor is afhankelijk van het model van de fiets.

In het geval van een fiets met een magneet in het vliegwiel (modellen MT2 en MT3) dient
de sensor slechts op een maximale afstand van 8 mm van die magneet te worden geplaatst,
er is geen extra magneet nodig (FIG.1).

In het geval van een fiets die geen magneet in het vliegwiel heeft, is het noodzakelijk om

de ronde magneet, die met dubbelzijdige tape op het vliegwiel wordt gelijmd, (modellen EX3
en EX4) (FIG.2), toe te voegen. Bij het EX2-model is de magneet stevig op de gemeten plaats
aan de crankas bevestigd (FIG.3). De maximale toegestane afstand tussen de magneet en

de sensor is 8 mm.

R

'\ | \
Abb 1 Abb 2 Abb 3
MT2 - MT3 EX3 - EX4 EX2
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KOPPELINGSFASE VAN DE SNELHEID
Opmerking: Alle modellen worden direct na de productie gekoppeld

VVoor commerciéle en onderhoudsdoeleinden - houd zowel de ‘"MODE'- als de 'PAGE'-toets
3 seconden ingedrukt om naar de instellingen te gaan. Activeer de snelheidssensor door
op de fiets te stappen, de snelheidstransmitter stuurt signalen naar de console voor

de koppelingsfase.

Als het nummer '0" wordt weergegeven op het lcd-scherm, betekent dit dat de
koppelingsfase met succes is voltooid. Als de monitor 'Err' weergeeft, betekent dit dat de
koppelingsfase is mislukt. De gebruiker kan op de 'PAGE'-toets drukken en de koppelingsfase
nogmaals herhalen. De console verlaat de koppelingsfase met de eerder gekoppelde
snelheidstransmitter automatisch na 10 seconden.

=== |- O] | Err

ILLUSTRATIE SNELHEIDSTRANSMITTER

Let op: Het led-indicatielampje zal een paar keer knipperen als het wordt geactiveerd en klaar is
om te worden gekoppeld.

AAA battery x2 — ‘

LED indication light ———©

Q Sensor plug-in port
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De M20-console gebruikt AAA-batterijen, verwijder de console van de stuurstang om de

batterijen te vervangen. Het pictogram voor lege batterijen verdwijnt wanneer de batterijen
volledig zijn opgeladen.

WEERGAVESCHERM

)

== PV e—— RPN

Smart connect ——-D _"._", kmus— Snelheid

Hartslag —
— BPM
Tijd
Lage batterij — :| ﬁgzt;and

mope \ EYCLING | pPaGE

[

Mode Druk om verbinding Page
te maken

TIJD

Time is de lengte van de tijd (min. / sec.). De tijd telt op of af wanneer de gebruiker aan het

trappen is. Wanneer het trappen stopt, zal de timer na 3 seconden stoppen met optellen
of aftellen.

CADANS & SNELHEID

Cadans is het meten van hoe snel de cranks draaien in rpm's. De geschatte snelheid van
de fiets kan ook worden weergegeven (MPH/KPH) in dit gedeelte.

Naast MPH/KPH zal CADANS ook een staafdiagram laten zien waarmee de rijders de cadans
bij benadering kunnen bijhouden.

De gemiddelde cadans of snelheid wordt automatisch weergegeven nadat de rijder
gedurende 3 seconden is gestopt met trappen.
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AFSTAND

Distance is het meten van de afstand bij benadering die op de fiets wordt bereikt. Deze
afstand wordt berekend op basis van het rijden op een fiets met banden met dezelfde
diameter als het vliegwiel.

CALORIEEN (KCAL)

Kcal is de benadering van de verbrande calorieén tijdens het trainen. De calorieén worden
berekend door het meten van de onmiddellijke hartslag, de leeftijd en het gewicht van de rijder.

VERBINDING MET APP

Druk op de D knop om de M20X-console via bluetooth met apps te verbinden.

HARTSLAG

Dit is de benadering van de hartslag die wordt gedetecteerd via de bluetooth-borstriem
tijdens de training. De gemiddelde hartslag wordt automatisch na 3 seconden weergegeven
als de console de huidige hartslag niet kan detecteren.

POWER (WATT)

Watt is de benadering van de toegepaste kracht tijdens de training. Druk op de ‘"MODE'-toets
om LOAD te selecteren. Kies optie 1, 2 of 3, afhankelijk van het weerstandsniveau dat op de
fiets is gekozen, 1 staat gelijk aan een lage weerstand, 2 staat gelijk aan een gemiddelde
weerstand en 3 staat gelijk aan een hoge weerstand.

SNELLE START

In de energiebesparende modus drukt u op de Page-toets om de console in de 'QUICK

(I
o Of..
*HEH.
LI

Start'-status te brengen.

Energiebesparende modus Snelstart-modus
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MODE SELECTEREN
Druk op de 'MODE'-toets om de weergave van TIME, DIST, KCAL, LOAD te selecteren.

[ [ [
o ofl e il fe O
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HET RESETTEN VAN ALLE GEMETEN WAARDEN
Om alle gemeten waarden te wissen, houdt u de Page-toets onder de TIME-modus 3 seconden
lang ingedrukt. Alle gemeten waarden AVG SPEED, AVG PULSE, TIME, DIST, KCAL worden gereset.

TIMER INSTELLEN

TIMER geeft de duur van de training van de gebruiker weer. Als de gebruiker de COUNT
DOWN TIME niet instelt, telt de TIMER op van 00:00 tot 99:59 uur.

Als de gebruiker de COUNT DOWN TIME instelt, telt de tijd af tot nul met knipperende
weergave, daarna telt de timer op. Onder DIST of KCAL kan de gebruiker naar de

TIMER-instelling gaan door de 'PAGE'-toets 3 seconden ingedrukt te houden.

HARTSLAG DOELGEBIEDEN
Houd onder DIST of KCAL de Page-toets 3 seconden ingedrukt om naar de instellingen te gaan,
druk op de "MODE"-toets om naar het hartslagicoon te gaan en druk vervolgens op Page om

naar het venster met de hartslag doelgebieden te gaan.

e

mid

3
we

HL Al

Druk op de Mode-toets om de maximale hartslaglimiet te verhogen. Druk na het instellen

van de maximale hartslag op de Page-toets om de minimale hartslag aan te passen.
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PERSOONLIJKE GEGEVENS INSTELLEN

Nauwkeurige persoonlijke gegevens maken uw geschatte verbrande calorieén nauwkeuriger.
Houd onder KCAL of DISTANCE MODE de Page-toets 3 seconden ingedrukt om naar de
instellingen te gaan en vervolgens toets om naar het venster van de hartslag te gaan.

1. Druk op de Page-toets om het geslacht te selecteren: Mannelijk / Vrouwelijk

2. Druk op de Page-toets om naar de gewichtseenheid te gaan. Instellingen: druk op de
Mode-toets om het gewicht te selecteren, kg / Ib. Opmerking: de verandering van metrische
eenheden naar imperiale eenheden heeft een invioed op alle weergave-eenheden: MPH/KPH,
LB/KG en ML/KM.

3. Druk op de Page-toets, om naar de gewichtsinstellingen te gaan. Druk op de Mode-toets
om het gewicht te verhogen met 0,5 kg of 0.5 Ib.

FIETSMODEL AANPASSEN

Houd onder DIST of KCAL de Page-toets 3 seconden ingedrukt om naar de instellingen

te gaan, druk vervolgens op Page om naar het venster met de fietsmodel-selectie te gaan.
Volg de onderstaande tabel om het model van de fiets te selecteren waarop de M20-console
is geinstalleerd:

Letter Fietsmodel

A ——— MT2/MT3
B ———— EX2

P

1
C —————— EX3/EX&4 N

PROBLEEMOPLOSSING

Geen weergave op de console
1. Druk op een willekeurige toets om de console in de 'Quick Start'-modus te brengen.

2. Zorg ervoor dat het pictogram van de batterij niet wordt weergegeven op de console
en dat de batterijen op de juiste manier zijn geinstalleerd. Het rode led-lampje knippert op
de transmitter als de batterij bijna leeg is.
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RPM of HR verandert niet

1. Druk herhaaldelijk op de ‘"MODE-toets' om te wisselen tussen de waarden
SNELHEID (SPD), AFSTAND (DIST), TIJD (TIME) en KLOK (CLK).

2. Houd de 'PAGE-toets' ingedrukt om de gemeten waarde uit het verleden te wissen
of ga naar de instellingen en sluit deze af.

Cadanswaarde verspringt naar omhoog of omlaag

1. Afzonderlijke fietsen kunnen worden gekoppeld aan dezelfde console en zijn cross-talking,
voer eenvoudigweg de koppelingsfase van de transmitter opnieuw uit op de fiets.

2. VVerplaats de fiets naar een ander deel van de ruimte, uit de buurt van eventuele
RF-storingsgebieden.

Het hartslagsignaal wordt onderbroken of valt weg
1. Zorg ervoor dat er een minimale afstand van 91,44 cm tussen de fietsen is.

2. Zorg ervoor dat uw borstriem goed vastzit en dat de elektroden te allen tijde
contact maken met uw borst.

Geen weergave van het hartslagsignaal

1. Zorg ervoor dat uw borstriem op de juiste manier wordt gedragen en dat
de onderkant van de elektroden van de borstriem vochtig zijn.

WAARSCHUWING

EXTERNE INTERFERENTIE KAN WORDEN VEROORZAAKT DOOR ANDERE ELEKTRONISCHE
APPARATEN, ZOALS NABIJE TV'S, STEREO-INSTALLATIES, LUIDSPREKERS,
ELEKTRICITEITSKABELS, ENZ. ALS U STORINGEN IN HET SCHERM VAN DE CONSOLE
ONDERVINDT, PROBEER DAN UW FIETS(EN) UIT DE BUURT TE HOUDEN VAN POTENTIELE
RF-INTERFERENTIEGEBIEDEN.

VERPLAATS DE FIETS UIT DE BUURT VAN APPARATUUR DIE HET SIGNAAL VAN DE
RADIOFREQUENTIE ZOU KUNNEN ONDERBREKEN, ZOALS EEN DVD-SPELER OF TELEVISIE, ENZ.

OPMERKING

1. De M20X-console is ontworpen als een verzegelde eenheid en is niet bedoeld om te worden
geopend, behalve voor de installatie van batterijen. Bij geopende onderdelen vervalt de garantie.

2. Om de M20X-console te reinigen, spuit u de monitor lichtjes af met een geautoriseerd
reinigings-/desinfectiemiddel en veegt u hem droog met een zachte handdoek. Bij gebruik
van bijtende reinigingsmiddelen vervalt de garantie.

3. De M20X-console is NIET waterdicht, alleen waterbestendig. Bij overmatige blootstelling
aan water vervalt de garantie.
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BIJLAGE

Deze apparatuur is getest en voldoet aan de grenswaarden voor Low Power Communication
Device Transmitter klasse C, overeenkomstig deel 15 van de FCC-regels. De werking is
onderworpen aan de volgende voorwaarden: (1) Dit apparaat mag geen ongewenste
interferentie veroorzaken en (2) dit apparaat moet alle ontvangen interferenties accepteren,
inclusief interferenties die een ongewenste werking kunnen veroorzaken.

Eris geen garantie dat er geen storing zal optreden in een bepaalde installatie. Als deze
apparatuur storing ondervindt van een radio-, televisie- of een ander RF-signaal, wordt de
gebruiker aangemoedigd om te proberen de storing te corrigeren door de afstand tussen de
apparatuur en het apparaat dat het stoorsignaal uitzendt te vergroten.



