@ M20X - MANUALE DI ISTRUZIONI PER CONSOLE

CONSOLE PER INDOOR BIKE SPECIFICHE

ITA O

()

CADENCE BAR GRAPHIC
0~199rpm

RPM

0~ 199 RPM

SPD (km/h)

0 ~ 99 KM/H

DST (km)

Displays the distance traveled. Display range.

PULSE

30 ~ 240 BPM (necessita di fascia cardio).

TIME

Intervallo Count down 1~99 minuti. Intervallo Cronometro 00:01~99:59

PROTOCOL
BLE4.O0
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ELENCO ARTICOLI

—

Cavo del sensore Trasmettitore Batterie AAA
e Supporto
Spugna Nastro biadesivo Velcro
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- —

Magnete Magnete Circolare Cavo

Morsetto e lite
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

PRIMA DI INIZIARE QUALSIASI PROGRAMMA DI ESERCIZIO, CONSULTARE UN MEDICO. IL
MEDICO PUO AIUTARE A DETERMINARE MEGLIO QUALI ATTIVITA O PROGRAMMI SONO PIU
ADATTI A VOL. SE IN QUALSIASI MOMENTO DURANTE L'ALLENAMENTO SI HA SENSAZIONE
DI SVENIMENTO, DOLORI AL TORACE O GRAVISSIMA ASSENZA DI RESPIRO, INTERROMPE-
RE IMMEDIATAMENTE L'ALLENAMENTO E CONSULTARE UN MEDICO.

Il gruppo console M20X é costituito da una console, un magnete e un trasmettitore del
sensore di velocita. Il trasmettitore conta il numero di volte in cui il magnete (montato sulla
manovella o sul volano) passa davanti al sensore. Trasmettera un segnale codificato alla
consolle, che mostra il valore misurato (velocita e cadenza).

INSTALLAZIONE DELLA CONSOLLE
1. Verificare che il morsetto della console sia montato saldamente sul retro della console.
Inserire la vite nel morsetto della console.

2. Allontanare la staffa del morsetto, fissarla al centro del manubrio.

3. Ruotare la vite verso il basso, serrare leggermente la vite e regolare la console per avere
una visibilita ottimale. Una volta regolata la console, continuare a stringere la vite finché
non é fissata saldamente al manubrio.
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INSTALLAZIONE BATTERIA DEL SENSORE
DI VELOCITA

1. Rimuovere il coperchio del vano batteria dal trasmettitore.

2. Installare 2 batterie AAA nel vano batteria e reinstallare il coperchio.

2.

TRASMETTITORE

Il trasmettitore del sensore di velocita puo essere installato vicino al coperchio della cinghia
di trasmissione. Il raggio di trasmissione € di circa 2 metri dal trasmettitore del sensore di
velocita alla console.
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MAGNETE
Il posizionamento del magnete e del sensore dipende dal modello della bici.
Nel caso di bici con magnete incorporato nel volano (modelli MT2 e MT3), il sensore deve

essere posizionato ad una distanza massima di 8 mm da tale magnete, non necessita di
magnete aggiuntivo (FIG.1).

Nel caso di una bicicletta che non ha il magnete nel volano, € necessario aggiungere il
magnete, fissarlo con nastro biadesivo sul volano (modelli EX3 e EX4)(FIG.2).

Nel caso del modello EX2, il magnete é fissato saldamente alla pedivella (FIG.3) nel punto
misurato. La distanza massima consentita tra il magnete e il sensore & di 8 mm.
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Fig 1 Fig 2 Fig 3
MT2 - MT3 EX3 - EX&4 EX2
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FASE DI ACCOPPIAMENTO

Nota: tutti i modelli verranno accoppiati subito dopo la produzione.

Per scopi commerciali e di manutenzione: tenere premuti i tasti MODE e PAGE per 3 secondi
per accedere all'impostazione. Il sensore di velocita si attiva salendo sulla bici, il trasmettitore
di velocita inviera segnali alla console per la fase di accoppiamento.

Se il numero "0" viene visualizzato sul display, significa che la fase di accoppiamento é stata

completata con successo. Se il display visualizza "Err", significa che la fase di accoppiamento

non é riuscita. L'utente puo premere il tasto PAGE e ripetere nuovamente la fase di accoppia-
mento. La console uscira automaticamente dalla fase di accoppiamento dopo 10 secondi con
il trasmettitore di velocita precedentemente accoppiato.

- - O Err

ILLUSTRAZIONE DEL TRASMETTITORE
DI VELOCITA

Note: Il LED lampeggia quando é pronto per essere accoppiato.

Batteria AAA X 2 — A

Indicatore luce LED ——— ©

Q Porta per sensore




@ M20X - MANUALE DI ISTRUZIONI PER CONSOLE ITA O

La console M20 utilizza batterie AAA. Rimuovere la console dal manubrio per sostituire
le batterie. L'icona di batteria scarica scompare quando vengono installate batterie
completamente cariche.

DISPLAY

Q

== PV e—— RPN
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Connessione ——-D ‘ A s
.—.'._., kmrue— lelocita

Frequenza cardiaca —

— BPM
Tempo
Batteria scarica — Distanza
Kcal
mope \ EYCLING | raGE
Mode Premere per Page
connettersi
TEMPO

Indica il periodo di tempo (min. / Sec.). Il tempo aumentera o decrescera durante la pedalata.
Quando la pedalata si arresta, il TIMER si interrompe dopo 3 secondi.

CADENZA & VELOCITA

La cadenza é la misura della velocita con cui le pedivelle ruotano. In questa sezione
é possibile visualizzare la velocita approssimativa della bicicletta (MPH / KPH).

Oltre a MPH/KPH, CADENCE mostrera un grafico a barre che consentira al ciclista di tenere
traccia della cadenza approssimativa.

Cadenza o velocita media verranno mostrate automaticamente dopo che il ciclista smette
di pedalare per 3 secondi.
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DISTANZA

Misura la distanza approssimativa raggiunta. Questa distanza viene calcolata sulla base
di un utente che utilizza una bicicletta con pneumatici dello stesso diametro del volano.

CALORIE (KCAL)

Kcal é I'approssimazione delle calorie bruciate durante I'allenamento. Le calorie vengono
calcolate misurando la frequenza cardiaca, I'eta e il peso del ciclista.

CONNECT TO APP

Premere [] per connettere la console M20X all’APP tramite Bluetooth.

FREQUENZA CARDIACA

E I'approssimazione della frequenza cardiaca rilevata dalla fascia cardio Bluetooth durante
I'allenamento. La frequenza cardiaca media verra visualizzata automaticamente dopo

3 secondi se la console non é in grado di rilevare la frequenza cardiaca attuale.

POTENZA (WATT)

Watt é I'approssimazione della potenza applicata durante I'allenamento. Premere il tasto
MODE per selezionare LOAD. Scegli I'opzione 1, 2 0 3 a seconda del livello di resistenza
selezionato sulla bicicletta, 1 € uguale a bassa resistenza, 2 & uguale a media resistenza

e 3 é uguale a alta resistenza.

AVVIO RAPIDO

In modalita di risparmio energetico, premere PAGE per portare la console in modalita
AVVIO RAPIDO.
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Modalita di risparmio energetico Modalita avvio rapido
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MODALITA
PREMERE MODE per selezionare TIME, DIST, KCAL,LOAD.
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RESETTARE IL VALORE MISURATO

Per cancellare tutti i valori misurati, tenere premuto il tasto PAGE nella sezione TIME per 3
secondi. Tutti i valori misurati AVG SPEED, AVG PULSE, TIME, DIST, KCAL verranno resettati.

IMPOSTAZIONE DEL TIMER

Il TIMER mostra la durata dell'allenamento. Se I'utente non imposta il COUNT DOWN,
il TIMER contera da 00:00 a 99:59.

Se l'utente preseleziona il COUNT DOWN, TIME iniziera il conto alla rovescia fino a "0"
con il display lampeggiante. In DIST o KCAL, I'utente puo accedere all'impostazione TIMER
tenendo premuto il tasto PAGE per 3 secondi.

FREQUENZA CARDIACA

In DIST o KCAL, tenere premuto PAGE per 3 secondi per accedere alle impostazioni, premere
il tasto MODE per passare all'icona della frequenza cardiaca, premere PAGE per passare alla
finestra frequenza cardiaca.

o AL -
Lo .

Premere MODE per aumentare il limite massimo di frequenza cardiaca.

Dopo aver impostato la frequenza cardiaca massima, premere PAGE per regolare la frequenza
cardiaca minima.



@ M20X - MANUALE DI ISTRUZIONI PER CONSOLE ITA O

IMPOSTAZIONE DATI PERSONALIT

Dati personali accurati renderanno pit precise il valore delle calorie bruciate stimato. In KCAL
o DISTANCE MODE, premere PAGE per 3 secondi per accedere alle impostazioni, tenere
premuto per passare alle finestre della frequenza cardiaca.

1. Premere PAGE per selezionare il sesso: uomo / donna

2. Premere PAGE per passare all'unita di peso. Impostazioni. Premere MODE per selezionare
il peso Kg / Lb. Note: la modifica delle unita metriche in unita imperiali influenzera tutte le
unita di visualizzazione: MPH/KPH, Lb/KG e ML/KM.

3. Premere PAGE, per passare all'impostazione peso. Premere MODE per aumentare il peso
di0.5Kgo 0.5Lb.

MODELLO BICICLETTA

In DIST o KCAL, tenere premuto il tasto PAGE per 3 secondi per accedere alle impostazioni,
premere page per passare alla finestra di selezione del modello di bici.

Per selezionare il modello di bicicletta su cui & installata la console M20, guardare la tabella:

Lettera Modello bici %
A ———— MT2/MT3
B EX2
N}
C ————— EX3/EX4 r1

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Nessun display sulla console
1. Premere un tasto qualsiasi per portare la console in modalita AVVIO RAPIDO.

2. Assicurarsi che I'icona della batteria non sia mostrata sulla console e che il trasmettitore
abbia le batterie installate correttamente. La luce rossa del LED lampeggera sul trasmettitore
quando la batteria € scarica.
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RPM o HR non cambia

1. Premere ripetutamente il tasto MODE per alternare i valori SPEED (SPD),
DISTANCE (DIST), TIME (TIME) e CLOCK (CLK).

2. Tenere premuto il tasto PAGE per cancellare il valore misurato o entrare nelle impostazioni
e uscire.

Il numero di cadenza balza in alto o in basso

1. Piu biciclette possono essere accoppiate alla stessa console e essere interconnesse,
e sufficiente eseguire nuovamente la fase di accoppiamento dei trasmettitori sulla bici.

2. Posizionare la bicicletta in una parte diversa della stanza, lontano da qualsiasi area
di interferenza RF.

Il segnale della frequenza cardiaca si interrompe
1. Assicurarsi che ci sia una distanza minima di 1 metro tra le biciclette.

2. Assicurati che la fascia cardio sia ben salda e che gli elettrodi siano sempre a contatto
con il torace.

Nessun segnale di frequenza cardiaca visualizzato

1. Verificare che la fascia cardio sia indossata correttamente e che gli elettrodi della fascia
ardio siano umidi.

ATTENZIONE

INTERFERENZE ESTERNE POSSONO ESSERE CAUSATE DA ALTRI DISPOSITIVI ELETTRONICI
NELLE VICINANZE COME: TELEVISORI, APPARECCHIATURE STEREO, ALTOPARLANTI,
CABLAGGI ELETTRONICI, ECC. IN CASO DI DISTURBI SUL DISPLAY DELLA CONSOLE, SPOSTA-
RE LA BICICLETTA LONTANA DA POTENZIALI AREE DI INTERFERENZA RF.

RICOLLOCARE LA BICICLETTA LONTANA DA QUALSIASI ATTREZZATURA CHE POTREBBE
INTERROMPERE POTENZIALMENTE IL SEGNALE DI RADIOFREQUENZA, COME UN LETTORE
DVD O TELEVISORE, ECC.

NOTE

1. Le console M20X sono progettate come unita sigillate e non devono essere aperte se
non al solo scopo di installare le batterie. Qualsiasi unita aperta invalidera la garanzia.

2. Per pulire la console M20X, spruzzare leggermente sul monitor una soluzione detergente /
disinfettante autorizzata e asciugare con un panno morbido. L'uso di soluzioni detergenti
caustiche invalidera la garanzia.
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3. La console M20X NON é impermeabile, ma solo resistente all'acqua. Qualsiasi esposizione
eccessiva all'acqua invalidera la garanzia.

APPENDICE

Questa apparecchiatura é stata testata ed é risultata conforme ai limiti per un trasmettitore
di comunicazione a bassa potenza di classe C, ai sensi della parte 15 delle norme FCC.

Il funzionamento é soggetto alle seguenti condizioni: (1) questo dispositivo non pud causare
interferenze dannose e (2) questo dispositivo deve accettare qualsiasi interferenza ricevuta,
incluse le interferenze che potrebbero causare un funzionamento indesiderato.

Non vi é alcuna garanzia che non si verificheranno interferenze in una particolare
installazione. Se questa apparecchiatura subisce interferenze da un segnale radio, televisivo
o altro segnale RF, I'utente € incoraggiato a provare a correggere l'interferenza aumentando
la distanza tra I'apparecchiatura e I'apparato che emette il segnale RF interferente.



