
GRÁFICO DE BARRAS DA CADÊNCIA:
0~199rpm
RPM
0 ~ 199 RPM
VLD (km/h)  
0 ~ 99 KM/H 
DST (km)
Mostra a distância percorrida.
PULSAÇÃO
30 ~ 240 BPM (com cinto de peito).
TEMPO
Contagem entre 1~99 minutos. Contagem até 00:01~99:59. 
PROTOCOL
BLE4.0
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ESPECIFICAÇÕES DE CONSOLA DE BICILETA



LISTA DE ITENS

Cabo e Apoio
de Sensor

Transmissor Pilhas AAA

Esponja Fita Cola 
Tamanho Duplo

Velcro

Íman Íman Circular

Set Grampo

Cabos
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ANTES DE DAR INÍCIO A ESTE OU QUALQUER EXERCÍCIO, CONSULTE O SEU MÉDICO.
O MÉDICO PODERÁ AJUDAR A DETERMINAR QUE ATIVIDADES OU PROGRAMAS SÃO
MAIS ADEQUADOS. SE SENTIR TONTURAS, DORES NO PEITO OU FALTA DE AR DURANTE
O EXERCÍCIO, PARE IMEDIATAMENTE E CONSULTE UM MÉDICO.

A Consola M20X consiste numa consola de computador, um íman e um sensor de transmis-
sor de velocidade. O sensor no transmissor  conta a quantidade de vezes que íman (montado 
na lateral da roda) passa no sensor. O sensor de transmissor de velocidade irá transmitir um 
sinal codificado à consola, que contém o valor medido (Velocidade e Cadência).

1. Garantir que o Grampo da Consola está devidamente montado na traseira da consola. 
Inserir o parafuso através do grampo.

2. Separar o grampo e aplicar tudo junto no topo do volante.

3. Virar a barra de aperto para baixo, apertar o parafuso e ajustar a consola à visualização. 
Quando a consola estiver ajustada, continuar a apertar o parafuso até ficar bem segura
no volante.

2.1.

3.

INSTRUÇÕES DE SEGURANÇA IMPORTANTES
ATENÇÃO

INSTALAÇÃO DA CONSOLA
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1. Remover a tampa da bateria.

2. Instalar 2 pilhas AAA  no compartimento de bateria e reinstalar a tampa.

INSTALAÇÃO DA BATERIA DO SENSOR
DE TRANSMISSÃO DE VELOCIDADE

2.

O Sensor de Transmissão de velocidade pode ser instalado perto da capa do cinto de direção. 
A amplitude de transmissão é de aproximadamente 2 metros do sensor de velocidade
até ao computador da consola.

TRANSMISSOR
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ÍMAN
A aplicação do íman e do sensor irá depender do modelo da bicicleta.

No caso de a Bicicleta ter um íman integrado na roda, (modelos MT2 e MT3), o sensor deverá 
ser colocado a uma distância mínima de 8 mm  do íman (não precisa de íman extra (FIG.1)).

No caso de a bicicleta não ter íman na roda, será necessário adicionar o íman redondo colado 
com cola de dupla face na roda (modelos EX3 e EX4 (FIG.2)).

No caso do modelo EX2, o íman está fixo na estrutura do pedal (FIG.3) na localização indicada. 
A distância mínima permitida entre o sensor e o íman é de 8 mm.

Fig 1
MT2 · MT3

Fig 2
EX3 · EX4

Fig 3
EX2
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EMPARELHAR VELOCIDADE

ILUSTRAÇÃO DE TRANSMISSOR
DE VELOCIDADE

Nota: Todos os modelos serão emparelhados logo após produção.

Para fins comerciais e de manutenção – premir os botões ‘MODE’ e  ‘PAGE’ durante
3 segundos para aceder às definições. Ligue o sensor de velocidade montando a bicicleta
e transmissor do sensor irá enviar sinais para a consola para o emparelhamento.

Se aparecer o número ‘0’ no LCD, significa que o emparelhamento foi bem sucedido.
Se o monitor apresentar ‘Err’, significa que ocorreu um erro.  O utilizador poderá premir
o botão ‘PAGE’ e repetir o emparelhamento novamente. A consola irá sair do modo
de emparelhamento automaticamente após 10 segundos.

Nota: A luz LED irá piscar algumas vezes quando acordar e estiver pronta a emparelhar.

2 pilhas AAA

Luz LED

Sensore de entrada
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La console M20 utilizza batterie AAA. Rimuovere la console dal manubrio per sostituire
le batterie. L'icona di batteria scarica scompare quando vengono installate batterie 
completamente cariche.

TEMPO
O Tempo é a quantidade de tempo (min. /seg.). O tempo irá contar a mais ou menos enquanto 
o utilizador estiver a pedalar. Quando parar de pedalar, o tempo também irá parar a contagem 
após 3 segundos.

CADÊNCIA & VELOCIDADE
A cadência é medida pela rapidez com que os pedais dão a volta no RPM. A velocidade 
aproximada da bicicleta (MPH/KPH) também pode ser apresentada nesta secção.

Para além do MPH/KPH, a CADÊNCIA também irá apresentar um gráfico de barras que 
permite aos utilizadores registarem a cadência aproximada.

A Cadência ou Velocidade Média será apresentada ao utilizador após parar de pedalar 
durante 3 segundos.

CONEXÃO

BAT. CARDÍACO

POUCA BATERIA

RPM

VELOCIDADE

BPM

Modo Pág.Tocar para
conectar

MONITOR

TEMPO
DISTÂNCIA
KCAL
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DISTÂNCIA
A Distância é a medida aproximada da distância alcançada na bicicleta. Esta distância
é calculada baseando-se na utilização de uma bicicleta em terreno real com o diâmetro
de roda que a da bicicleta estática.  

CALORIAS (KCAL)
Kcal é a quantidade aproximada de calorias queimadas durante a sessão. As Calorias
são calculadas de acordo com a frequência cardíaca, idade e peso do utilizador.

BATIMENTO CARDÍACO
Medida aproximada do batimento cardíaco detetado via Bluetooth a partir do cinto de peito 
durante a sessão. A média será apresentada 3  segundos se a consola não detetar
o Batimento cardíaco atual.

CONECTAR COM A APP
Premir o botão        para conectar a consola M20X a Apps via Bluetooth.

POTÊNCIA (WATT)
Watt é a medida aproximada de força durante a sessão. Premir o botão ‘MODE’ para
selecionar LOAD. Escolher entre opção 1, 2 ou 3 dependendo do nível de resistência
selecionado na bicicleta; 1 é pouca resistência, 2 é resistência média e 3 é alta resistência.

INÍCIO RÁPIDO
No modo de poupança de energia, premir o botão para o estado de “Início Rápido”.

Modo Poupança Energia Modo Início Rápido
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REPOR TODOS OS VALORES MEDIDOS
Para eliminar todos os valores medidos, premir o botão Pág. debaixo de TEMPO durante 3 
segundos. Todos os valores medidos de VEL MED, PULS MED, TEMPO, DIST, KCAL serão repostos.

DEFINIÇÃO DE TEMPO
O TEMPO apresenta a duração da sessão. Se o utilizador não programar TIMPO,
o TEMPO contará de 00:00 a 99:59.

Se o utilizador programar TEMPORIZADOR, o TEMPO irá contar até zero com luzes a piscar 
até terminar o tempo. Se programar DIST ou KCAL, o utilizador poderá aceder às definições 
de TEMPORIZADOR premindo o botão ‘PAGE’ durante 3 segundos.

LIMITES DE BATIMENTOS CARÍACOST
Em DIST ou KCAL, premir o botão Page durante 3 segundos para aceder às definições, premir 
MODE para aceder ao ícone de coração e premir PAGE para a janela de limites de batimentos 
cardíacos. 

Premir o botão MODE para aumentar o limite máximo dos batimentos cardíacos. 

Após definir os batimentos cardíacos máximos, premir PAGE para ajustar o limite mínimo
de batimentos cardíacos.

SELECIONAR MODO
Premir botão ‘MODO’ para selecionar TEMPO, DIST, KCAL, LOAD.
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DEFINIÇÕES DE DADOS PESSOAIS

PROBLEMAS DE FUNCIONAMENTO

Dados pessoais precisos irão resultar num cálculo de calorias queimadas mais preciso.
Em KCAL ou DISTANCE MODE, premir PAGE durante 3 segundos para aceder às definições
e continuar a premir PAGE para aceder à janela de batimentos cardíacos.

1. Premir PAGE para selecionar género: Masculino / Feminino

2. Premir PAGE para aceder às definições de unidade de peso. Premir MODE para selecionar 
peso: Kg. / Lb. Nota: a alteração de unidades métricas para unidades imperiais irá afetar 
todas as unidades de medida: MPH/KPH, Lb/KG e ML/KM.

3. Premir o botão Page, aceder às definições de peso e premir o botão Mode para aumentar
o peso em 0.5 Kg. ou 0.5Lb.

AJUSTE DE MODELO DE BICICLETA
Em DIST ou KCAL, premir Pág. durante 3 segundos para aceder às definições, e premir
Pág. Para janela de seleção de modelo de bicicleta.

Para selecionar o modelo na qual a consola M20 está instalada, seguir a tabela abaixo:

A MT2 / MT3
Letra

B EX2

C EX3 / EX4

Modelo de bicicleta

Sem imagem na Consola

1. Premir qualquer botão para aceder ao modo ‘Início Rápido’.

2. Garantir que o ícone da bateria não aparece na consola e que as pilhas do transmissor 
estão devidamente instaladas. A luz LED vermelha irá piscar no caso de pouca bateria.
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NOTA
1. A consola M20X foi projetada como unidade selada e não deve ser aberta para outra 
utilidade além de instalação de pilhas. Qualquer unidade aberta irá violar a garantia.

2. Para limpar a consola M20X, pulverizar ligeiramente com desinfetante/produto de limpeza 
e secar com papel. A utilização de qualquer químico cáustico irá violar a garantia.

3. A consola M20X NÃO é impermeável, apenas resistente à água. Qualquer exposição 
excessiva à água irá violar a garantia.

ATENÇÃO
INTERFERÊNCIA EXTERNA PODERÁ SER CAUSADA POR APARELHOS ELETRÓNICOS, COMO: 
TELEVISÕES, EQUIPAMENTO STÉREO, ALTIFALANTES E AUSCULTADORES, CABLAGEM 
ELÉTRICA, ETC. SE HOUVER PERTURBAÇÕES NO DESEMPENHO DA CONSOLA, DESLOCAR 
A(S) BICICLETA(S) DA FONTE DE INTERFERÊNCIA. 

COLOCAR A BICICLETA LONGE DE QUALQUER EQUIPAMENTO QUE POSSA INTERROMPER
O SINAL DE FREQUÊNCIA RÁDIO, COMO UM APARELHO DVD OU UMA TELEVISÃO, ETC.

RPM ou HR não alteram

1. Premir MODE repetidamente para alternar entre SPEED (SPD), DISTANCE (DIST),
TIME (TIME) e CLOCK (CLK).

2. Premir PAGE para repor valores anteriores ou para aceder às definições e sair.

Valores de cadência sobem ou descem muito

1. Separar bicicletas que poderão estar emparelhadas na mesma consola e possam
estar a interferir; reemparelhar o transmissor com a bicicleta.

2. Colocar a bicicleta noutra parte da divisão, longe de qualquer área de interferência RF.

Frequência Cardíaca interrompida ou sem valores

1. Garantir que existe uma distância mínima de 90 cm entre bicicletas.

2. Garantir que o cinto de peito está devidamente instalado e que os elétrodos
estabelecem contacto constante. 

Frequência Cardíaca não apresentada

1. Garantir que o cinto de peito está devidamente instalado e que não há humidade
debaixo dos elétrodos. 
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APÊNDICE
Este equipamento foi testado e cumpre com os limites da Classe B de aparelhos digitais 
consoante os limites da Classe C Aparelho Transmissor de Comunicações de Baixa Força
de acordo com a parte 15 do regulamento da FCC. O seu funcionamento é sujeito às duas 
condições seguintes:  (1) Este aparelho não poderá causar interferência que possa causar 
danos, e  (2) Este aparelho deverá aceitar qualquer interferência recebida, inclusive 
interferência que possa causar operações indesejadas.  Não existe garantia que a 
interferência não ocorra numa instalação particular. Se este aparelho causar interferência
na receção de rádio, TV ou outro sinal RF, convidamos o utilizador a corrigir através dos 
seguintes passos: Aumentar a distância entre o aparelho e o recetor.
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