
SPÉCIFICATION DE LA CONSOLE

GRAPHIQUE DE LA BARRE DE CADENCE:
0~199rpm
RPM
0 ~ 199 RPM
SPD (km/h)  
0 ~ 99 KM/H 
DST (km)
Affichage de la distance parcourue.
PULSE
30 ~ 240 BPM (Nécessite une ceinture cardiaque)
TIME
Réglage du compte à rebours 1~99 minutes   00:01~99:59  
PROTOCOL
BLE4.0
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INVENTAIRE DES COMPOSANTS

Câble Sensor & Support Transmetteur Piles AAA

Éponge Double Ruban
adhésif

Velcro

Aimant Aimant circulaire

Kit de pince de fixation

Câble rayés
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AVANT DE COMMENCER CE PROGRAMME OU TOUT AUTRE PROGRAMME D'EXERCICE, 
CONSULTEZ UN MÉDECIN. LE MÉDECIN PEUT VOUS AIDER À MIEUX DÉTERMINER LES 
ACTIVITÉS OU LES PROGRAMMES QUI VOUS CONVIENNENT LE MIEUX. SI À TOUT MOMENT 
PENDANT L'EXERCICE VOUS VOUS SENTEZ FAIBLE, OU SI VOUS RESSENTEZ DES DOULEU-
RS À LA POITRINE OU UN ESSOUFFLEMENT IMPORTANT, ARRÊTEZ IMMÉDIATEMENT 
L'EXERCICE ET CONSULTEZ UN MÉDECIN.
L'ensemble M20X Console se compose d'une console d'ordinateur, d'un aimant et d'un 
émetteur de capteur de vitesse. Le capteur du transmetteur compte le nombre de fois que 
l'aimant (monté sur la manivelle ou le volant) passe devant le capteur. L'émetteur du capteur 
de vitesse transmet ensuite un signal codé à la console, qui contient la valeur mesurée 
(vitesse et cadence).

1. Assurez-vous que la pince de la console est solidement fixée à l'arrière de la console.  
Insérez la vis de montage dans le collier de fixation de la console.

2. Écartez le support de serrage, puis resserrez-le sur le centre supérieur du guidon.

3. Tournez la barre à vis vers le bas, serrez légèrement la vis et ajustez la console pour une 
visibilité optimale. Une fois la console ajustée, continuez à serrer la vis jusqu'à ce qu'elle soit 
bien fixée au guidon.

2.1.

3.

AVERTISSEMENT CONCERNANT LES
CONSIGNES IMPORTANTES POUR LA SÉCURITÉ

INSTALLATION DE LA CONSOLE
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1. Retirez le couvercle de la pile de l'émetteur.

2. Installez 2 piles AAA dans le compartiment à piles et remettez le couvercle en place.

INSTALLATION DE LA PILE DE L'ÉMETTEUR
DU CAPTEUR DE VITESSE

2.

Le transmetteur du capteur de vitesse peut être installé à proximité du couvercle de la 
courroie d'entraînement. La portée de transmission est d'environ 2 mètres entre l'émetteur 
du capteur de vitesse et la console de l'ordinateur.

TRANSMETTEUR
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AIMANT
L'emplacement de l'aimant et du capteur dépend du modèle de vélo.

Dans le cas d'un vélo avec un aimant incorporé dans le volant (modèles MT2 et MT3), le 
capteur ne doit être placé qu'à une distance maximale de 8 mm de cet aimant, aucun aimant 
supplémentaire n'est nécessaire (FIG.1).

Dans le cas d'un vélo dont le volant d'inertie ne comporte pas d'aimant, il est nécessaire 
d'ajouter l'aimant rond collé avec du ruban adhésif double face sur le volant d'inertie 
(modèles EX3 et EX4) (FIG.2).

Dans le cas du modèle EX2, l'aimant est fermement fixé sur le bras de manivelle (FIG.3) à 
l'endroit mesuré. La distance maximale autorisée entre l'aimant et le capteur est de 8 mm.

Fig 1
MT2 · MT3

Fig 2
EX3 · EX4

Fig 3
EX2
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ÉTAPE DE L’APPAREILLAGE DE LA VITESSE

ILLUSTRATION DU TRANSMETTEUR
DE VITESSE

Note : Tous les modèles seront appairés juste après la production.

Pour des raisons commerciales et de maintenance - appuyez sur les touches "MODE" et 
"PAGE" pendant 3 secondes pour passer en mode réglage. Réveillez le capteur de vitesse en 
marchant sur le vélo, l'émetteur de vitesse enverra des signaux à la console pour la phase de 
jumelage.

Si le nombre "0" s'affiche sur l'écran LCD, cela signifie que l'étape de couplage est terminée 
avec succès. Si le moniteur affiche "Err", cela signifie que l'étape de couplage a échoué.  
L'utilisateur peut appuyer sur la touche "PAGE", et répéter l'étape de jumelage à nouveau. La 
console quittera automatiquement l'étape de couplage après 10 secondes avec l'émetteur de 
vitesse précédemment couplé.

Avis : Le voyant LED clignote plusieurs fois lorsqu'il se réveille et qu'il est prêt à être jumelé.

2 piles AAA

LumièreLED

Capteur d'entrée
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La console M20 utilise des piles AAA, retirez la console du guidon pour changer les piles.

L'icône de pile faible disparaîtra lorsque les piles seront complètement chargées.

TEMPS
Le temps est la durée (min / sec). Le temps est compté à la hausse ou à la baisse lorsque 
l'utilisateur pédale. Lorsque l'utilisateur s'arrête de pédaler, le compte à rebours s'arrêteau 
bout de 3 secondes.

CADENCE & VITESSE
La cadence est la mesure de la vitesse de rotation des manivelles en tours/minute. La vitesse 
approximative du vélo peut également être affichée (MPH/KPH) dans cette section.

En plus des MPH/KPH, CADENCE affichera également un graphique à barres permettant
aux cyclistes de suivre la cadence approximative.

La cadence ou la vitesse moyenne sera automatiquement affichée après que le cycliste
ait arrêté de pédaler pendant 3 secondes.
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Smart connect

Heart rate

Low battery

RPM

Speed

BPM

Mode PageAppuyez pour
connecter

FENÊTRE D'AFFICHAGE

Time
Distance
Kcal



DISTANCE
La distance est la mesure de la distance approximative parcourue à vélo.  Cette distance est 
calculée sur la base d'un utilisateur roulant à vélo avec des pneus ayant le même diamètre 
que le volant d'inertie.

CALORIES (KCAL)
Le Kcal est le nombre de calories brûlées pendant l'entraînement. Les calories sont calculées par 
approximation - en mesurant le rythme cardiaque instantané du coureur, son âge et son poids.

RYTHME CARDIAQUE
C'est l'approximation de la fréquence cardiaque détectée par la ceinture thoracique Bluetooth 
pendant l'entraînement. La fréquence cardiaque moyenne s'affiche automatiquement après
3 secondes si la console ne peut pas détecter la fréquence cardiaque actuelle.

SE CONNECTER À L´APPLICATION
Appuyez sur       pour connecter la console M20X à l'APPS par bluetooth.

POWER (WATT)
Watt est l'approximation de la force appliquée pendant l'entraînement.  Appuyez sur la 
touche "MODE" pour sélectionner LOAD. Choisissez l'option 1, 2 ou 3 selon le niveau de 
résistance sélectionné sur le vélo, 1 correspond à une faible résistance, 2 à une résistance 
moyenne et 3 à une résistance élevée.

QUICK START
En mode économie d'énergie, appuyez sur la touche page pour mettre la console en mode 
"Démarrage rapide".

Mode économie d’énergie Quick Start Mode
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RÉINITIALISATION DE TOUTES LES
VALEURS MESURÉES
Pour effacer toutes les valeurs mesurées, appuyez sur la touche Page en mode TIME pendant 3 
secondes. Toutes les valeurs mesurées AVG SPEED, AVG PULSE, TIME, DIST, KCAL seront 
réinitialisées.

RÉGLAGE DE L'HEURE
TIMER affiche la durée de l'entraînement de l'utilisateur. Si l'utilisateur ne règle pas le 
COMPTE-TEMPS BAS, TIMER comptera de 00:00 à 99:59.

Si l'utilisateur règle le paramètre COUNT DOWN TIME, le temps est décompté jusqu'à zéro 
avec un affichage clignotant, puis le compteur augmente. Sous DIST ou KCAL, l'utilisateur 
peut passer au réglage du TIMER en maintenant la touche "PAGE" enfoncée pendant 3 
secondes.

ZONES CIBLES DU RYTHME CARDIAQUE
Sous DIST ou KCAL, maintenez la touche Page enfoncée pendant 3 secondes pour accéder aux 
réglages, appuyez sur la touche "MODE" pour accéder à la page de la fréquence cardiaque.

Appuyez sur la touche Mode pour augmenter la limite de la fréquence cardiaque maximale.
Après avoir réglé la fréquence cardiaque maximale, appuyez sur la touche Page pour régler
la fréquence cardiaque minimale.

MODE SELECT
Appuyez sur la touche "MODE" pour sélectionner l'affichage TIME, DIST, KCAL, LOAD.
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LE PARAMÉTRAGE DES DONNÉES
PERSONNELLES

DÉPANNAGE

Des données personnelles précises permettront d'estimer plus précisément le nombre de 
calories brûlées. En mode KCAL ou DISTANCE, maintenez la touche Page enfoncée pendant 3 
secondes pour passer en mode réglage, la touche "Continu" pour accéder aux fenêtres de 
fréquence cardiaque.

1. Appuyez sur la touche Page pour sélectionner le sexe, soit : Homme / Femme

2. Appuyez sur la touche Page pour passer à l'unité de poids. Réglages. Appuyez sur la touche 
Mode pour sélectionner le poids, Kg. / Lb. Remarque : le passage des unités métriques aux 
unités impériales affectera toutes les unités d'affichage : MPH/KPH, Lb/KG et ML/KM.

3. Appuyez sur la touche Page, pour passer aux paramètres de poids Appuyez sur la touche 
Mode pour augmenter le poids de 0,5 kg ou 0,5 lb.

AJUSTEMENT DU MODÈLE DE VÉLO
Sous DIST ou KCAL, maintenez la touche Page enfoncée pendant 3 secondes pour accéder 
aux réglages, puis appuyez sur la touche Page pour accéder à la fenêtre de sélection du 
modèle de vélo. Pour sélectionner le modèle de vélo sur lequel la console M20 est installée, 
suivez le tableau ci-dessous :

A MT2 / MT3
Lettre

B EX2

C EX3 / EX4

Modèle vélo

Aucun affichage sur la console

1. Appuyez sur n'importe quelle touche pour mettre la console en mode "Démarrage rapide".

2. Assurez-vous que l'icône de la pile n'est pas affichée sur la console et que les piles de 
l'émetteur sont correctement installées. Le voyant LED rouge clignote sur l'émetteur lorsque 
la pile est faible.
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NOTE
1. Les consoles M20X sont conçues comme des unités scellées et ne doivent pas être ouvertes 
autrement que dans le seul but d'installer des piles. Toute unité ouverte annulera la garantie.

2. Pour nettoyer la console M20X, vaporisez légèrement le moniteur avec une solution 
nettoyante/désinfectante autorisée et essuyez-le avec une serviette douce. L'utilisation de 
toute solution de nettoyage caustique annulera la garantie.

3. La console M20X n'est PAS étanche, mais seulement résistante à l'eau. Toute exposition 
excessive à l'eau annulera la garantie.

ATTENTION
LES INTERFÉRENCES EXTERNES PEUVENT ÊTRE CAUSÉES PAR D'AUTRES APPAREILS 
ÉLECTRONIQUES, TELS QUE : TÉLÉVISEURS À PROXIMITÉ, ÉQUIPEMENT STÉRÉO, 
HAUT-PARLEURS, CÂBLAGE ÉLECTRIQUE, ETC. SI VOUS CONSTATEZ DES PERTURBATIONS 
DANS L'AFFICHAGE DE LA CONSOLE, ESSAYEZ D'ÉLOIGNER VOTRE (VOS) VÉLO(S) DES ZONES 
D'INTERFÉRENCE RF POTENTIELLES.
ÉLOIGNEZ LE VÉLO DE TOUT ÉQUIPEMENT SUSCEPTIBLE D'INTERROMPRE LE SIGNAL DE 
FRÉQUENCE RADIO, COMME UN LECTEUR DE DVD OU UN TÉLÉVISEUR, ETC.

RPM ou HR ne bouge pas

1. Appuyez plusieurs fois sur la touche "MODE" pour basculer entre les valeurs de
VITESSE (SPD), DISTANCE (DIST), HEURE (TIME) et HORLOGE (CLK).

2. Maintenir la touche "PAGE" pour effacer la valeur mesurée antérieure ou entrer dans
le réglage et sortir.

Le chiffre de cadence saut haut ou bas

1. Des vélos séparés peuvent être appariés sur la même console et se croisent, il suffit de
relancer l'étape de la paire d'émetteurs sur le vélo.

2. Déplacez le vélo dans une autre partie de la pièce, loin de toute zone d'interférence RF.

Le signal du Heart Rate est interrompu ou disparaît

1. Veillez à ce qu'il y ait une distance minimale de 90 centimètres entre les vélos.

2. Assurez-vous que votre ceinture pectorale est bien fixée et que les électrodes sont
en contact avec votre poitrine à tout moment.

Frequência Cardíaca não apresentada

1. Assurez-vous que votre ceinture pectorale est correctement portée et qu'il y a de
l'humidité sous les électrodes de la ceinture pectorale.
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ANNEXE
Cet équipement a été testé et jugé conforme aux limites d'un émetteur d'appareil de 
communication à faible puissance de classe C, conformément à la partie 15 des règles de la 
FCC. Le fonctionnement est soumis aux conditions suivantes : (1) Cet appareil ne doit pas 
causer d'interférences nuisibles, et (2) cet appareil doit accepter toutes les interférences 
reçues, y compris celles qui peuvent provoquer un fonctionnement indésirable.

Il n'y a aucune garantie qu'aucune interférences ne se produiront dans une installation 
particulière. Si cet équipement subit des interférences provenant d'une radio, d'une télévision 
ou d'un autre signal RF, l'utilisateur est encouragé à essayer de corriger l'interférence en 
augmentant la séparation entre l'équipement et l'appareil émettant le signal RF interférent.
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